Dcera je ve vasi rodiné tieti generaci zdravotnik(. Podporoval
jste ji vrozhodnuti studovat néjaky zdravotnicky obor?

Dceru jsme nikdy k nicemu nenutili a v jejich rozhodnutich ji
podporovali. Zndm fadu pripadd, kdy byly déti nuceny do né-
jakého oboru. Nakonec jej vystudovaly, ale stejné délaji uplné
néco jiného. Déti by meély mit volnost a samy se rozhodnout,
kym chtéji byt.

Jaké nejunikatnéjsi pripady jste ve své praxi zazil?

Nedavno jsme dokoncili pripravu personalu hradeckeé letecké za-
chranky na provadéni unikatniho vykonu, ktery se nazyva resusci-
ta¢ni torakotomie. Pokud o$etfujeme pacienty s pronikajicim po-
ranénim hrudniku, napfiklad po bodnuti nozem, je nutné hrudnik
kompletné cely otevfit, abychom uvolnili tlak nahromadéné krve
v osrdec¢niku a oSetfili poranéni na srdci. Je to jediny zpUsob, jak
Ize takového ¢loveéka zachranit. Bodnych poranéni bo-

huzel pribyva, dfive jsme je vidéli sporadicky. Hrudnik ~ Bodnych poranént
se v takovém pripadé odklopijako musle. K srdci se mu- bohuZel pfib)fvd

sime dostat do devadesati sekund, jinak pacient nema
Sanci na preziti.

Pro nacvik takto rozsahlého vykonu jsme prevzali kom-

pletni metodiku z Velké Britanie, kde s nim maji nejvét- ¢ V takovém pripadé

drive jsme je videli puil hodiny casu

sporadicky. Hrudnik

procent, dosahuji kolegové v Londyné, operace se ale musi pro-
vést véas. Jde o mimoradné slozity vykon, pfi kterém zalezi na
dokonalé koordinaci celého tymu, rychlosti rozhodovani a tzké
spolupraci pozemni a letecké posadky. Rozhoduje kazda vterina!
Jsme teprve na zacatku, ale od Nového roku jsme vykon v terénu
uz museli provést dvakrat. Poprvé to bylo v Hradci Kralové, kdyz
byl na nadrazi pobodan ¢trnactilety kluk. Bohuzel mél dalsi pora-
neni, ktera jsme uz vyresit nedokazali...

S jakymi unikatnimi postupy v 1é¢bé pacientti se srdec¢ni zasta-
vou a zivot ohrozZujicimi trazy jste pfisel?
KdyZ jsem na zachranku nastoupil, vrtulnik zdaleka nebyl pouzi-
van zplsobem jako dnes, kdy pétadevadeséat procent vzlet(l prova-
dime primo na misto Urazu nebo zastavy obé&hu, okamzité po jejich
vzniku. Vrtulnik tehdy vétSinou prevazel pacienty mezi nemocnice-
mi, ackoliv stejnou sluzbu maze udélat sanitka. Prisel jsem tenkrat
za nasim reditelem s Uplné novou koncepci vyuzivani

Transfuze poskytne  vrtulniku, ktera odpovidala modernimu pojeti této sluzby
pacientb‘im treba Vv zépadni Evropé. S tehdejsim Séfem traumacentra, pri-

marem Tomasem Deédkem, jsme zahéjili Uzkou spolupra-
ci. Zavedli jsme spole¢né kazuistické seminéare, dokazali

navic, abychom je ¢ poucit z chyb a zkugebné zacali pouzivat kritéria pro
viibec predali Zivé  primarni sméfovani tézce zranénych do traumacentra.

Za par let nase zkuSenosti vyuzilo ministerstvo zdravot-

§i zkugenosti. Nejlepsich vysledkt preziti, az osmnact — odklopt jako musle. do nemocnice, kde

. L. nictvi a dnes je takovy zplsob prace samoziejmosti pro
chirurg dokdZe : v b P : P

] zachranky v celé republice. Rovnéz jsem zaved| presné
zastavit krvdceni.  indikace pro nasazeni vrtulniku, obnovili jsme provadéni
z4saht s podvésem do nepristupného terénu, jako prvni
zacali pouzivat prilby pro celou posadku... Nase prace se za po-

slednich dvacet let hodné& zménila.

Na zakladé zkuSenosti ze staze v Londyné, kde vrtulnik zasahuje
vyhradné u tézkych urazd, se mi podafilo v roce 2018 prosadit
moznost podavani plazmy a ¢ervenych krvinek pfimo v terénu.
Nikdy by to nebylo mozné bez spoluprace s nasimi partnery z fa-
kultni nemocnice, zejména transfuznim oddélenim a urgentnim
prijmem.V roce 2020 byla |é¢ba povySena na podavani takzvané
piné krve. Posadka naseho vrtulniku se tak zaradila mezi nékolik
malo mist na svété, kde byla takova lé¢ba mozna. Transfuze po-
skytne pacientlim tfeba pll hodiny ¢asu navic, abychom je viibec
predali zivé do nemocnice, kde chirurg dokaze zastavit krvaceni.
Kazdoro¢né poddme transfuzi na misté drazu a béhem transpor-
tu do traumacentra priblizné pétatriceti pacientm.
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