Maliny a ostruziny

Herbar ze zahrady pfimo na talif 3

Ostruzinovy Kolac
S podmaslim

Podmasli je pro mé pohadkovou surovinou. Vidim
Hloupého Honzu, jak pije z krajace a pak si rukavem
utre bilé vousy nad pusou. Jde o vedlejsi produkt pri
stloukani masla a jeho vyroba se uz pomalu fadi mezi
zapomenuta remesla. Pravé podmasli dnes vyrabi

uz jen mali farmafri. V obchodé narazite na podmasli
vzniklé kysanim mléka, které ma trochu jinou chut.
Oba typy jsou vsak plné vitamin( a mineralQ a prosté
tukll. Podmasli pomaha s travenim, diky lecitinu také
s pocuchanymi nervy, dokonce zkrasluje a jedna
sklenka pokryje 30 % doporuc¢ené denni davky
vapniku. Podmasli se vyborné hodi na peceni, protoze
tésto zvlacénuje a dodava mu kyprost i zajimavou
hladivou chut. Se sladkymi ostruzinami si baje¢né
rozumi. Myslim, Ze Zadny Honza neodola.

1 KOLAC 7 12 KOUSKU
PRiPRAVA: 1 HODINA + ODLEZENi 1 HODINA

400 g ostruzin

100 g titinového cukru

400 g hladké Spaldové mouky
200 g studeného masla

100 ml podmasli

maslo na vymazani formy
mouka na vysypani formy

Ostruziny prosypte cukrem, promichejte a nechte
1hodinu stat. Pak je rozmackejte a povarte 10 minut
na stfednim stupni do zhoustnuti. Odstavte a nechte
trochu zchladnout.

Troubu predehrejte na 180 °C. Formu na kolac¢
(o priméru 20 cm) vymazte maslem a vysypte moukou.

Mouku prosejte do misy, rozkrajejte do ni studené
maslo a nozem ho zapracujte, aby se kousky tuku
obalily moukou. Pak kratce prohnétte a prilijte
podmasli. Rychle vypracujte hladké tésto.

Tretinu odkrojte a z vétsi ¢asti vyvalejte plat silny
3-5 mm. VyloZte jim pfipravenou formu. Rovhomérné
na tésto rozprostrete povarené ostruziny. Ze zbylého
tésta vyvalejte plat silny 3-5 mm, rozkrajejte ho na 2cm
pruhy a vyskladejte je na kola¢ do tvaru mfizky. Pevné
pritisknéte pruhy tésta k okrajlm.

Vejce proslehejte vidlickou dohladka a potrete
jim mfizku z tésta. Kola¢ vlozte do predehrate trouby
a pecte 30-40 minut dozlatova. Vytahnéte a nechte
zchladnout.

Tip: Do tésta muzete pridat tii podrcené jalovcinky,
bobule jalovce. které kolaci dodaji jemnou lesni vini.
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