Herbaf ze zahrady

Podporujte zeleninu
domaciho puvodu

Cim vice toho poznavam, tim vice se podivuji nad tim, jak se nam témata
nasich zivotl vraceji v kruzich. Dochazi ke zvlastni recyklaci starych
pravd a ponauceni. Tato kniha vznikla z obrovského zdjmu o to, co jime,
a z renesance domaciho i komunitniho zahradniceni, které jako spravni
Cesi a Moravané mame uz po staleti v krvi. Svédéi o tom Uzasné ptvodni
odrldy, které se postupné vraceji na nase stoly i zahrady. A vlastné i tento
text, ktery je stary uz témér sto let, a presto i dnes dokonale sedi.

»Jestlize naSe vefejnost zaujala piznivé stanovisko
k vyzivé hygienické, resp. k vyzivé zeleninou, je nyni
na hospodynich, v jejichZ rukou realisace hesla , Jezme
vice zeleniny® leZi, aby se véci spravné chopily. I v tom-
to sméru lze k nim miti opravnénou divéru. Vsechny
deniky i periodické Casopisy maji stalou rubriku po-
ucujici hospodyné o vedeni moderni domacnosti ve
viech smérech, v3imaji si tedy i toho, aby jim umoznily
vybér jidel. listku. U nas neni témé&f hospodyni tak niz-
ké inteligence, aby netetly ve shonu denni prace ales-
pofi noviny, aby si v urdity ¢as nevyhledaly v nich rub-
riku jim uréenou. Nase hospodyné dovedou se o viem
pouditi, dovedou pfijmouti idee nové, jsou-li jen tro-
chu vyhovujici. Chapou dnes i idee narodohospodaiské
a realisuji je. To, co po 1éta marné se hlisalo, to je hes-
lo ,Sviij k svému', pfijimaji nad3ené za své. Ptenesly se
vétinou pres malicherné nazory let minulych, hleda-
ji vazné a uvédoméle zbozi kvalitni a levné. Neptepla-
ceji uz zbtthdarma zbozi, nedavaji pfednost zbozi cizi-
mu, jenom proto, Ze je cizi. Maji hrdé védomi narodni
sobéstalnosti.

Proto je nutno také je upozorniti na to, Ze neni nut-
no, aby kupovaly zeleninu ptivodu ciziho. Inteligentni
hospodyné ma byti prvni v narodg, kterd odmita invasi
politiky a stranictvi do své domény, do své domacnos-
ti. Zeny byly vidy mezi prvnimi hlasatelkami dobrych
zasad v naSem narodg, chapavaly vzdy mezi nejprvnéj-
$imi myslenky hluboce lidské a pochopi i nyni, komu

Uvod

ublizuji, kupuji-li na ptiklad cibuli egyptskou, je-li tu
jesté stale mnozstvi kvalitni cibule nasi, anebo daji-li
se zlakati koupi nechutnych vodnatych ranych bram-
bor italskych, mohou-li miti rané zemaky pivodu do-
maciho, nezhodnocené dalekou dopravou. Nase zeli-
nafstvi je jiz tak vyspélé, Ze uzivime vyrobnich metod
nejmodernéjsich.

Kvalitu zelina#skych vyrobkt nasich zarucuje nim
vybér nejlepsich semen, z nichZ péstuji nasi zelinafi
sadbu ve vlastnim pafenisti, a ponévadZ jsou dokona-
le informovani o spravném hnojeni zeleniny, maji nej-
lep$i moznou sklizet co do kvality zboZi. Aby ani na
jate pted prvni zeleninovou sklizni hospodyné nemély
nedostatku, upravuji zelinati zbozi své tak, aby se dalo
dokonale uschovati. Proto je$té dnes mame dostatek
krasné cibule, celeru, zeli, mrkve a jinych druha. Neni
tedy, pro¢ by se hospodyné vyhybaly domacimu zboZi,
domici zelening. Samoziejmé, ze moderni uvédoméla
a zboZi znal4 Zena nekoupi zeleninu jinou nez domaci-
ho ptivodu.”

Dentk Venkov, 21. 5. 1933

Véfim, Ze ma uz osma kniha o jidle vdm bude oporou
jako pevna rukovét zahradkafe a Ze vaom se mnou bude
chutnat stejné jako doposud. Tak tedy dobrou chut,
moji mili pfatelé kultivovanych zahrad, domacich za-
hradek a pfedeviim skvelého jidla!

S laskou vase Katetina W.



