4 Lo Rychlost
y m p I a a _ K Cilem je co nejrychleji vylézt 1Tom sténu.

Vzdy lezou dva lezci vedle sebe na totoznych
sténach. Jsou zabezpeceni automatickym
jisténim.

Jako profesiondlni lezci a lezkyné mlzete zdolavat

skaly po celém svété. | kdyZ soutéZe v lezeni se poradaji
jiz od poloviny 20. stoleti, na olympiadé se poprvé objevilo
aZ na letnich olympijskych hrach v Tokiu v roce 2021.

Soutézi se:

Lezeni na rychlost
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Lezeni na obtiznost

Obtiznost Bouldering

Lezec zdolava 15m sténu, kterou si milze
pred svym vystupem prohlédnout. Nesmi
ale vidét, jak ji zdolavaji ostatni lezci.
Jisti se dolnim jiSténim a cilem je vylézt
co nejvyse.

Sportovec leze vice cest - boulderd. V kazdé musi
vyresit slozity pohybovy problém. Kdyz lezec vyuzije
chyt oznadeny jako ,zona 5°, dostane ¢ast boddl.
PIny pocet bodii ziskava, kdyz na prvni pokus vyleze
az do topu. Pokud spadne, milze cestu opakovat,
ale strhava se za to ¢ast jednoho bodu.




