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Olympiáda
Jako profesionální lezci a lezkyně můžete zdolávat
skály po celém světě. I když soutěže v lezení se pořádají 
již od poloviny 20. století, na olympiádě se poprvé objevilo 
až na letních olympijských hrách v Tokiu v roce 2021. 

Lezec zdolává 15m stěnu, kterou si může 
před svým výstupem prohlédnout. Nesmí 
ale vidět, jak ji zdolávají ostatní lezci. 
Jistí se dolním jištěním a cílem je vylézt 
co nejvýše. 

Obtížnost

Cílem je co nejrychleji vylézt 15m stěnu. 
Vždy lezou dva lezci vedle sebe na totožných 
stěnách. Jsou zabezpečeni automatickým 
jištěním.
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Bouldering
Sportovec leze více cest – boulderů. V každé musí 
vyřešit složitý pohybový problém. Když lezec využije 
chyt označený jako „zóna 5“, dostane část bodů. 
Plný počet bodů získává, když na první pokus vyleze 
až do topu. Pokud spadne, může cestu opakovat, 
ale strhává se za to část jednoho bodu. 
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