Co uz umim

Umim béhat, umim stat,
(Bézime na miste a pak se zastavime.) ,
nad hlavu si ruce dat, '
(Zvedneme ruce do vysky.)
umim chodit pomalicku,
(Opatrné naslapujeme.)

umim si hrat na zabicku,
(Skaceme z drepu do vyskoku.)
umim chodit jako rak. .
(Jdeme pozpatku.)

Vérte mi to — je to tak! g
(Zatleskame.)



Hlava, ramena

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
oCi, usi, pusa, nos.

(Obéma rukama si postupné
ukazujeme na jmenovane casti téla.
Pfi opakovani zrychlime tempo.)




