GENERACE Z MA MENE SEXU NEZ BOOMERI.
JAK TO?

Jestli maji néco spolecného vsechny generace, je to jednozna¢né touha
po lasce. Vztahy - s nasimi partnery, rodici, détmi i s nami samotnymi - nas
provazeji cely zivot. A stejné dlouhou dobu je fesime. Re§ime hadky, neshody,
nevéry, abychom mohli znovu prozivat radostné pocity a vzplanuti. LiSime
se mezigeneracné jen v tom, jak se na vztahy divime a co od nich chceme.
Avlivem technologickych, politickych a socialnich tlakli se méni i nas pristup
k sexu.

Nato, jak moc se zménilo sexualni chovaniv Cesku, se zaméfilavroce 2024
studie CZECHSEX od Narodniho tustavu dusevniho zdravi, kterd po vice nez
deseti letech pfinesla dlouho chybéjici podrobna data. Velky prizkum ukazal
pro nékteré prekvapivé informace: mladilidé se sexem tolik nezabyvaji. Védce
pak prekvapil i poc¢et mladych muzii, ktefi nemaji zadné sexudlni zkuSenos-
ti. Ve vékové kategorii 18-25 let nikdy nemélo sex 24 procent Zen a 36 procent
muzii. Pro Cesko to neznamena nic unikatniho. Takovy pokles je vidét i napfi¢
zahrani¢nimi vyzkumy.

Petr: Pro€ spolu nespite? Nebavi vas to? Pfijde vam to nehygienické? Nebo co?

Veronika: Ja nad tim nikdy moc nepfemyslela, prosté to ve vztahu neni ta nej-
dutlezitéjsivéc. Jasné, sex je jeho podstatna soucast, ale neni to vSechno. A na-
vic je to hrozné individualni, kazdy par to ma nastaveny trochu jinak.

Naopak mi prijde, Ze vy se (hlavné tedy star$i muzi, samoziejmé) tocCite
kolem sexu neustale. Bavite se vtipy o sexu, ktery nejsou viibec vtipny (nebo
aspon ty to tak délas :D), a délate riizné nevhodné a celkem otravné narazky...

Moznaje ten pokles do jisty miry zplisobeny i tim, jak jsme sexem piehlce-
nivonline prostoru.Je kolem nas dostupny na jedno kliknuti, kdykoli chceme.
A taky se moZna soustifedime vic na jiny véci.

No a moje kamaradky Ani¢ka a Vendula fikaji, Ze to je i tim, Ze generace
Z nepije tolik alkoholu a neoddava se tolik ,,divokymu“ Zivotu. A Ze to miiZe
klidné souviset i s roz$ifenim konsentu, zZe sex bereme zodpovédnéji. A pak ti
mam taky vyridit, Ze nase generace fesi, Ze nemame kde bydlet, cozZ je stresuji-
ci a na chuti na sex to moc nepfida!

Petr: Normalné to za nasich starych dobrych ¢asti bylo tak, Ze se ¢lovék sexem
odreagoval. Udélat sobé a druhému dobfe a na chvili zapomenout na tizi svéta
je prece jednak rozumny a jednak fajn. Rozhodné lep$i nez se stresovat, a jes-
té€ si ani nezasoulozit, coz pak vede k dal$imu stresu. Ale koukam, Ze vy jste
tuto jednoduchou rovnici jesté nevyiesili. Rikavali jsme, Ze je lepsi umilovat
se ve tficeti k smrti nez vzpominat vdomové diichodcti na pracovni uspéchy.
Vy teda asi radéji ten domov dlichodcti, co?

Veronika: Hm, to je p€kny... Pfitom nefika vase generace, Ze ta nase vliibec ne-
pracuje? Jinak dobry vtipek, akorat porad zijes, tak té mozna dobiha frustra-
ce:))

Ale kdyz trochu zvaznim, tak v dnesni dobé je naro¢néjsi i randit. Dalo by
se sice fict, ze randéni je ted’ mnohem snazsi nez kdy driv, ale opak je pravdou.
Priizkum od EduBirdie dokonce zjistil, Ze vice nez polovina britské genera-
ce Z dava prednost stabilnimu zaméstnani, svému osobnimu uspéchu nebo
i samoté pred randénim. A ja se tomu zas tak nedivim. Sice mame v§emozné
seznamovaci aplikace, ale ty selhavaji, a to az tak, Ze kvili nim ¢ast Zen z gene-
race Z uvazuje o celibatu.

Petr: Rikal jsem si, pravé Ze kdyz mate tu seznamovaci aplikaci Tinder, kterou
jsme my neméli, tak bude hodné vztahti ,na jednu noc” Jak to tedaje?

Veronika: No ono si to mysli hodné lidi, ale vétSina na Tinderu porad hleda
dlouhodoby vztah. Dalsi ¢ast Cecht si pak mysli, Ze je to ,podifadna“ platfor-
ma pro ty, ktefi nejsou schopni se seznamit jinak. Vis, co ale ¢asto mezi mla-
dou generaci vznika na Tinderu, ale vlastné i kdekoli jinde? Situationships.



