Hamburger s grilovanym
ananasem

Lilo pfi vafeni rada experimentuje. Zatimco nékteré jeji experimenty nakonec vypadaji — a taky chutnaji —
spiSe jako nepovedené védecké pokusy, tento se ji skute¢né povedl. Lahodny burger s ananasem
a slaninou. To pfece nemohlo dopadnout Spatné, ze?

r.— — — —/ " PFiprava cibule:
| Doba pFipravy: 20 minut | 1. V malé panvi rozpustte na stfednim plamenu maslo.

Doba vaieni: 30 minut
| | 2. Pridejte cibuli a restujte ji 3 az 5 minut, dokud nezmékne.
Pocéet porci: 4

L o 3. Pridejte worcesterskou omacku a cibuli dochutte jesté soli a peprem.
Dlkladné vée promichejte, aby se ingredience spojily.

Cibule

2 |zice masla o N . o . .
zamichejte. Pomalu ji osmazujte priblizné 15 az 30 minut, dokud

1 cibule maui nebo jina sladka cibule neziskd tmavé hnédou barvu a nezkaramelizuje.
nakrajend na tenké platky

11zi¢ka worcesterské omacky 5. Jakmile je cibule téméf hotova, pridejte dijonskou hoftcici, aby byl
S pokrm pikantnéjsi. Odstavte panev z plamene a mizete se pustit do
morska sul T o
pfipravy hamburgeru.

Cerstvé namlety pepf

pokracovdni na strané 46

1lzice dijonské hof¢ice

Burgery
4 platky silngjsi platky slaniny

4 silné platky lanémitu (na dozdobenfi
burgeru)

450 g mletého havajského nebo
jiného grass-fed hovéziho masa

morska sul

Cerstvé namlety pepf

1 zraly ananas nakrdjeny na kolecka
2 |zice barbecue omacky

4 platky cedaru

4 havajské sladké bulky, rozptlené
a opecené

1 1Zzice masla nebo olivového oleje na
usmazeni vajec

4 vejce
2 Izice dijonské hofcice

4 listy hldvkového salatu z ostrovli
(nebo jakéhokoli jiného)

4. Snizte plamen na minimum, nechte cibuli ddle pomalu zldtnout a obcas
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