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KAPITOLA 4
VZTAHY S VRSTEVNIKY

Lenka Bittmannova
Julius Bittmann

Cetnost a intenzita socialnich interakci vétsiny déti s poruchou autistického spektra
se primarné odviji od dvou signifikantnich znakd. Prvnim je hloubka symptoma-
tiky a druhym povaha kolektivu, v némz se dité nachazi, resp. ve kterém k so-
cialnim interakcim dochéazi. Ukazme si obé moznosti na konkrétnich pfikladech.

Trinactilety Martin ma Aspergertv syndrom, snazi se vsak jeho projevy co nej-
vice maskovat. Spoluzaci sice o diagnoze védi jiz od prvni tfidy, vétsina z nich ji
ale nijak neresi, nezajima je. Sam Martin ma ve tridé nekolik kamaradu, spojuji
je zajmy a volnocasové aktivity. Ke konci vyucovani byva Martin jiz hodné una-
veny, pfizptsobeni se okoli jej stoji mnoho sil. Po pfichodu domdi obvykle bud’
na hodinu usne, anebo ventiluje nakumulovanou nepohodu (motorické a vokal-
ni ritualy). Se stavajicim stavem je Martin smifeny.

~Jetopromé nékdy tézké, protoZe kdyz prijdu domi ze skoly, tak jsem hodné una-
veny, anebo se potom nechovam hezky k mamce a brachovi. Ale mam ve tridé
tfi kamarady a vim, Ze kdybych se choval divné, tak se se mnou tfeba nebudou
bavit, nebo o hodné miri.“

Cetnost socialnich interakei a jejich potencial obecné je Uzce svazany se zavaz-
nosti symptomatiky autismu. S timto tvrzenim si dovolujeme pracovat na zékladé
pravidelnych vyjezdd do Skol v ramci nahled( ve vyuce a besed pro spoluzaky.
Pomysinym hranié¢nim obdobim, ve kterém se v mnoha pfipadech rozhoduje o bu-
doucim socialnim sméfovani daného zaka, je pfitom pfechod mezi tfeti a ¢tvrtou
tfidou, nejpozdéji v prabéhu ¢tvrtého rocniku zakladni Skoly. Zatimco v prvnich
letech si spoluzéaci odlisSnosti v chovani a komunikaci zédka s PAS sice vSimaji, ale
nijak zasadné je nefesi, okolo osmého az devatého roku véku se toto nastaveni



dramaticky méni. Déti zvlaStnosti vice monitoruji, komentuji je a nakonec je pretavi
v pfi¢inu sociélni izolace daného jedince.

Nékterym détem se dafi navazovat pratelské vazby se spoluzaky na zakladé spo-
leéného zajmu. Dal$i navazou blizsi pratelstvi s nékym podobné ,odliSnym*“. Velmi
Casta je zesilena vazba na Zaky z vyrazné nizSich nebo naopak vysSich ro¢nika.

Druh& moznost se tyka jiz zminéné povahy kolektivu a prostfedi, ve kterém se
interakce odvijeji.

Ctrnactilety David ma pomérné zavaznou symptomatiku Aspergerova syndro-
mu, kterou nijak nemaskuje. NepovaZuje to za dlezité, a i kdyby se v ramci
hloubky symptomatiky propracoval k moznosti,,schovavat se, anebo ne*, nic by
se nezménilo, jelikoz povaha diagnozy snizila potencial splynuti s vrstevniky na
nulu. Jednoduse feceno, i kdyby se David chtél snazit o navazani kamaradskych
vztahd, nedokazal by své chovani prizptisobit obecnym normam a postuptm
odpovidajicim véku. David ma jediny zajem, a to viaky a méstskou hromadnou
dopravu. Zna cisla vsech praZskych autobusd, jejich pocatecni i konecné stani-
ce a u vétsiny linek také pribézné zastavky. Rad si povida o specifikacich mo-
deld autobust a tramvayji a jiz zaniklych, anebo naopak prfipravovanych trasach
dopravy. Socialni interakce tohoto typu jsou v béZzném kolektivu vrstevnikd vy-
louceny, proto David dochazi na skupinové nacviky, na kterych muze sdilet své
zajmy s nékolika vrstevniky. ,Ja chodim rad na skupiny, protoZze tam mam ka-
marady Jonase a Krystofa, a s téma si povidam o méstské hromadné dopravé,
a také o Minecraftu. Se spoluzaky si nemam co fict, jejich zajmy mé nezajimaji
a ani se s nimi bavit nechci. Ve skole jsem mél kamarady jen v prvni a druhé tfi-
dé, pak jsme se bavit prestali. Ale mné to nijak nevadi, ja se s nimi prosté nechci
bavit a hotovo. Hlavni pro mé je, Ze mam kamarady na té skupiné, ted’ jsme si
zacali psat i do nasi skupiny na WhatsAppu a mame taky skupinu na Diskordu.“

Skupinové nacviky, volnoCasové akce pro klienty s poruchou autistického spektra
nebo individualni kamaradské vazby, které obvykle zprostfedkovava terapeut, jsou
pro klienty s vyraznéjSi symptomatikou jednémi z mala moznosti, jak se socialné
zapojit. Kli¢ovou roli tak hraje prostfedi a povaha kolektivu, ktery je otevieny ostat-
nim mladym lidem s diagn6zou. Asi kazdy ¢lovék, ktery se setkava s lidmi s poru-
chou autistického spektra, potvrdi, Ze je téméf nemozné nalézt dva jedince s totoz-
nou symptomatikou a projevy. To nam vsSak v hlub$i analyze vztah( s vrstevniky
rozhodné nepomuze, spiSe naopak. Pomuizeme si proto osvédéenou metodou, jiz
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»S rodici jsme se skoro tfi roky nebavili, protoZe jsem jim rekla, Ze se o Tondu
nemuizu starat, az toho oni sami nebudou schopni. Byli v Soku, vibec to ne-
Cekali. Maminka mi fekla, Ze mé asi spatné vychovala a Ze jsem ji zklamala.
Nakonec jsme chodili vsichni za psycholozkou a po mnoha sezenich jsme dosli
k tomu, Ze to neni moje povinnost. Ze mam pravo se rozhodnout a ja uZ ne-
chci Zit tak, jako jsem musela, kdyz jsem byla mala. Chci mit svoji rodinu, chci
Zit normalné. A to s Tondou nikdy neslo a nikdy nepujde.“

Neni mozné mit rodi¢dm za zlé, Ze chtéji pro své déti s autismem to nejlepsi a sna-
Zi se zajistit péCi o né i od sourozencd, ktefi je znaji nejlépe a jsou jim nejblizsi.
Vzdy by vSak mélo jit o rozhodnuti zdravého ditéte. Desitky déti, s nimiz jsme
v minulosti pracovali, vyrdstaly s obrovskym strachem z toho, co je ¢eka, az se
rodi¢e nezvladnou o jejich sourozence s PAS postarat. Pro nékteré z nich bylo
nepfijemné i to, co rodi¢e povazovali za samoziejmost, drobnost. Napf. pravidelné
hlidani sourozence s PAS, dohled, planovani volného ¢asu, doprovody do Skoly &i
asistence ve Skole. Zpétnou vazbu o tom, Ze to jejich zdravym détem vadi, dostali
Casto az od nas, protoze se nam déti svéfily v ramci individualniho nebo skupino-
vého setkani.

Nékdy rodi¢iim doporu¢ujeme, aby se s détmi podivali na filmy Ci serialy, které
se tématu vénuji, a nasledné si s nimi promluvili o tom, co jim vadi, co by mohli
délat jinak, aby se citily Iépe. V posledni dobé je v rodinach velmi oblibeny serial
Atypical (2017),° ktery sleduje dospivani chlapce s PAS, jeho sestry a rodicd.
Z naSeho pohledu jde o povedeny vhled do zZivota rodiny ¢lovéka s autismem se
v§im, co pfinasi.

Cas a prostor pro kazdého zviast’

Rodic¢e se nékdy, v dobré vife, snazi, aby spolu jejich déti travily co nejvice ¢asu.
Aby si vybudovaly pevné pouto, mély dostatek spole¢nych zazitkd apod. Ukazuje
se vsSak, Ze je tato snaha Casto az kontraproduktivni. Mnoho sourozencll naopak
stoji o Gas straveny pouze s rodici, nebo alespor jednim z nich. O ¢as, ktery mize
maminka &i tatinek vénovat pouze jemu.

9 Vice k seriélu, ktery se vysilal na Netflixu 2017-2021, najdete napt. na https://www.edna.cz/
atypicall/.
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