Starnuti jako zZivotni krize




Pro mnohé lidi je stafi, ale uz i starnuti, vyslovené
zivotni krizi. Jako priklad mtizeme uvést vypada-
vani nebo $edivéni vlast, které lidé zazivaji jako tézky
$ok. Sice si miizeme pomoci kosmetikou, ta vsak krizi
neodstrani. Krize znamena, Ze se nachdzime v situaci,
ve které uz neplati dosavadni navyklé zptisoby cho-
vani nebo postoje. Krize obsahuje vzdy dvoji aspekt:
$anci, Ze se nové nastavime, nové orientujeme, nebo
nebezpeci, Ze budeme chtit beze zmény zachovat to,
na co jsme byli dosud zvykli. Nové nastaveni umoz-
nuje promeénu, zachovavani starych poradkt mtize
byt pti¢inou vzniku paniky.

Prichazejici stari maze ale zpusobit krizi i z jinych
davodu. Krize je casto znamkou toho, ze v nasem Zi-
voté néco ,,nesedi’, Ze jsme sami k sobé nebo k zivotu
byli §patné nastaveni nebo ze jsme se nesoustredili na
to, co je v zZivoté podstatné. Tim, jak si uvédomujeme,
ze Cas rychle plyne, se nds miize zmocnit strach, ktery
1ze zformulovat timto zptisobem: a to ma byt vsech-
no? Bylo to, co jsem dosud prozil, smysl mého Zivo-
ta? Takova bilance miize byt podnétem k plodné krizi,
k premysleni, které ¢asto vede k rozhodujicim zmé-
nam. Stejné tak dobre ale mtize vést k tomu, Ze se pri-
chazejici strach snazime otupit, a nezfidka pak pro-
padneme nékterym formam zavislosti nebo se u nas
projevi panické reakce. Ani sebevrazda jako vyjadreni
té nejhlubsi rezignace neni v krizi vyjimkou.

V tomto ohledu jsou ohrozeni predevsim lidé, kte-
fi dfive dosahovali ohromnych tspéchi a byli dosud
zivotem jen hyckani. Ti nemohou nyni unést, Ze se
toho maji skutecné nebo domnéle vzdat. Ddle jsou
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ohrozeni lidé, ktefi sviij uspéch prili§ jednostranné
pric¢itaji mladi, krase a pritazlivosti. Kdyz vsak tyto
hodnoty pominou, mohou propadnout hlubokému
zoufalstvi, depresim nebo melancholii, které se budou
snazit utlumit naptiklad alkoholem. V klinikach a sa-
natoriich jsou pak stalymi hosty.

Takové osudy nesouviseji jen s obavanym koncem
zivotniho obdobi plného uspéchd, ale také se zaklad-
nim nastavenim k zZivotu, které bychom mohli cha-
rakterizovat jako narokovani. Vytvarime si naroky na
zivot — at uz jsme tak byli vychovani, nebo za to vdé-
¢ime svym drivéj$im uspéchtim, které nas prili§ roz-
mazlily a ke kterym mozna doslo bez né¢jakého nase-
ho vlastniho pfi¢inéni. Tyto naroky se nam zdaji byt
samoziejmosti. Citime ov§em zklamdni a horikost,
kdyz zivot tyto nase naroky prestane plnit. To, Ze si
narokujeme od Zivota pfilis, predevsim pokud jsme se
na tom sami odpovidajicim zptisobem nepodileli, po-
vede s vysokou pravdépodobnosti ke krizi, jez se do-
stavi kolem poloviny Zivota nebo po ni. Toto naroko-
vani je ale také vyjadfenim toho, Ze nejsme dostatecné
pripraveni na stari. Mozna maji takovi lidé pravdu, ze
uz nechtéji zit. Zazili ty nejvétsi vrcholy Zivota, a pro-
toze od soucasného byti maji jen a pouze ocekavani,
jichZ se museji vzdat, nema jim Zivot skutecné uz ,,co
nabidnout®. Skute¢né zmény jsou pro né obtizné, pro-
toZe by vyzadovaly naprosty zvrat v mysleni, na ktery
dosud nebyli pripraveni.

Protichtidnou pri¢inou krize muze byt neuspo-
kojeni v dosavadnim Zivoté, a to napriklad neuspo-
kojivd partnerstvi, zaméstndni, které nemdame radi
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a neprina$i nam potéseni, Zivot, ktery neodpovida
nasemu vnitfnimu presvédceni. Mnozi lidé Ziji Zivot,
ktery jim neni vlastni, aniz by si to priznali - nema-
ji dostatek odvahy ke zméné, podléhaji lenosti a zvy-
ku, prili$ se ohliZeji na konvence, jsou neupfimni sami
k sobé. Kdyz se zivot prehoupne za svou polovinu, uz
se to nedd unést. Bohuzel je v naSem civilizovaném
svété zcela bézné, ze se od lidi vyzaduji ¢innosti, které
oni sice v zaméstnani vykonavaji a kterymi si vydeéla-
vaji na zivobyti, avsak nedélaji je s chuti a laskou, pro-
toZe tato moznost zkratka v ramci dané ¢innosti nee-
xistuje. To je rozdil mezi povolanim a zaméstnanim.
Mnozi lidé, ktefi se ocitnou zhruba v poloviné Zi-
vota, to pocituji jako obzvlasté tizivé. To, co délaji, je
nudi, nevidi v tom zadné moznosti dalsiho rozvoje
a zazivaji hrtizu z toho, Ze se to nikdy nezméni. Jestlize
jsme jesté vnitiné nazivu, mize nékdy dojit ke zmeé-
nam a posunitim jinym smérem, které nas az prekva-
pivé povzbudi. Jinak hrozi, Ze propadneme hotkosti
a rezignaci, nebo se budeme snazit najit uspokojeni
jinde. Opravdovou pomoci miize byt nové nasmeéro-
vani v praci, néjaka socialni aktivita, konicek nebo
milostny vztah - uz jen to, ze dokdZzeme néco ,,mi-
lovat®, predstavuje ochranu pred rezignaci a horkosti.
Kolem poloviny Zivota dochdzi také ¢im dal cas-
téji k partnerskym krizim - své o tom vi kazdy psy-
choterapeut a manzelsky poradce. Pokud se nejedna
0 jiz zminény pocit, ze nam ujizdi vlak, a tak musime
co nejrychleji dohnat vse, co jsme nestihli, a zazit vSe
nové, co jsme dosud nezazili, souviseji tyto krize casto
s tim, Ze dosavadni partnerstvi nebylo naplnéné nebo
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