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2. JAK SE HODI PRVKY,
KTERE JSOU PRO
STRUKTUROVANE UCENI
TYPICKE, DO BEZNE SKOLY?

S uplatnénim Strukturovaného uéeni v praxi jsou ¢asto spojovany urcité postupy,
vizuélni pomacky a prostfedky komunikace. Casty je také nazor, ze Strukturované
uceni spociva v pfipravé dennich pland z obrazkovych karet, nabidce strukturo-
vanych UkolU a v pfiblizovani kazdodennich uUkolG v podobé procesnich schémat
sestavajicich z jednotlivych krokl. Jasné rozdéleni prostor na jednotlivé oznace-
né ¢asti, zfizovani (oddélenych) individuélnich pracovnich mist je nutnou soucas-
ti prace podle Strukturovaného uceni, stejné jako pouziti komunikacnich tabuli
a pouzivani ,pfihradek” pro odkladani pouzitého materialu.

»Strukturované u¢eni neni nic pro mého zaka"“, pak znamena ,,On pfeci umi mluvit,
Cist a psat!”

Pfic¢inou takovych vyroku je v8ak zkreslena predstava, kterd o pouziti Struk-
turovaného uceni panuje. | kdyz vySe uvedené postupy jsou Casto soucasti této
metody, nejsou vylozenou nutnosti. Vzdy zalezi na tom, jaka podpora je potfeba
a v jaké formé. Ne kazdy zak s PAS potfebuje individualni pracovni misto a ne
kazdy potfebuje instruktaz pomoci obrazkd. Tak, jako néktefi Zaci neuméji pouzivat
obrazové navody, protoZe je vibec nepochopi, jsou pro jiné Zaky naprosto zbytec-
né, protoze si véci umi dobfe zorganizovat i bez nich.

Metoda Strukturovaného uceni nemuize byt posuzovana na zakladé jednotli-
vych konkrétnich materidld nebo postupt. Charakteristicky je spiSe zakladni pfi-
stup: plati, ze na zakladé dokonalého pochopeni autistického vnimani a jeho vlivu
na uceni a chovani zéka je individualné uzplsobeno vyucovani. Na zakladé toho,
co vime o zvlastnostech, které lidé s autismem pfi zpracovavani informaci maji,
je mozné odvodit nékteré obecné postupy v oblasti komunikace a ve vyucovani.
Zpravidla jsou efektivni, v jednotlivych pfipadech je v3ak tfeba kontrolovat jejich
pfiméfenost.



Strukturované ucenf v praxi

Podle naseho nazoru se zaci s poruchou autistického spektra bez ohledu na
jejich intelektové schopnosti ¢asto potykaji s nasledujicimi problémy:

porozumeéni vyznamu sdéleni/doslovné porozuméni feci,
rychlost reakce na ustni pokyn,

Casova orientace a cit pro ¢as,

prostorova orientace,

organizace ukon(; iniciativa a systematika,

flexibilita,

rozhodovani,

schopnost odhadu,

empatie,

schopnost vnimani a interpretace socialnich signald,
schopnost prace s vyjimkami a schopnost reakce v pfipadé poruseni pra-
videl.

Postupy, které se zabyvaji t€émito oblastmi, obsahuji také konkrétni formy po-
moci. Mimo jiné jsou to nasledujici zakladni postupy, které jsou charakteristické pro
Strukturované uceni:

uzplsobeni (mluvené) komunikace a jeji vizualni podpora,

poskytnuti instrukci ve vhodné formé — ¢asto i ve vizualni podobé,

poskytnuti pomdcek pro orientaci v ¢ase a prostoru,

provadéni nacviku obecnych vzorcl chovani pro systematické a rutinni ¢in-
nosti,

podpora flexibility,

poskytovani pravidel a pomUcek pro rozhodovani,

® vysveétlovani (socialnich) souvislosti.

PouZiti téchto postupl neni vazano na urcitou rozumovou uroven. Nejen pro lidi
s Aspergerovym syndromem je pfinosem, kdyZ je jim informace zprostfedkova-
vana nejen verbalné, ale doprovazeji-li rozhovor také poznamky a (nebo) nacrty.
Instrukce a navody je mozné pfipravit tak, aby byly pfimérené véku i schopnostem
uzivatele. Kontrolni seznamy v pisemné podobé a instrukce tykajici se denniho
programu pak patfi k obecné pouzivanym pomUckam strukturalizace v kazdodenni
praxi. Pomoci strukturalizace a vizualizace je mozné zvyraznit souvislosti, a ucinit
tim celkovou situaci transparentnéjsi. Tyto techniky pomahaji zprostfedkovat infor-
mace takovym zplisobem, aby je pfijemce mohl dobfe zpracovat a na jejich zakla-
dé efektivné jednat. Jak tohoto bude nakonec dosazeno — tedy jakou formu budou
mit — Strukturované u¢eni nepfedepisuje.

V dalsi kapitole se zabyvame jednotlivymi zpUsoby strukturalizace, tak jak jsou
znamy podle metodiky ,klasického” Strukturovaného uceni, a ukazujeme, jak by
mohly vypadat odpovidajici formy podpory v bézné Skole.
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2.1. STRUKTURALIZACE PROSTORU

Opatfeni v oblasti strukturalizace prostoru slouzi k tomu, aby byly zdiraznény
souvislosti ve fyzickém prostfedi. Pomahaji lepSi orientaci a odpovidaji na otazky:
Kam co patfi? Kam se co dava? Kde mam byt/kde je ¢i misto?

Zde plati pravidlo, ze pfedméty by mély byt v prostoru rozmistény a usporadany
tak, aby pokud mozno optimalnim zplsobem podporovaly orientaci a uéeni zaka
s PAS.

Pri ,klasickém® pouziti metodiky Strukturovaného uceni pro lidi s vétSim rozumo-
vym hendikepem je mozné vybrat nasledujici pomucky:

Rozdéleni mistnosti
na jednotlivé pracovni
oblasti

~s BC D

Nalepky na zasuvce
ukazuji, co do ni patfi.





