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Mili vypraveci!

Jestli se pozastavujete nad oslovenim, tak se s vami vsadim, ze jste aspori jednou
v Zivoté nékomu néco vypravéli. Na vypravéni je spousta Uzasnych véci a jedna
z nich je ta, Ze se jako vypravéci uz rodime, schopnost vypravét je v nasi mysli
i v nasi dusi.

Jestli se nepozastavujete vibec, tak to nejspi§ znamena, Ze si svlj um vypraveét
uvédomuijete, coz je nejen takhle na Gvod vynikajici zprava.

Af uz je to jakkoliv, otevira se pted nami cesta do pfibéhu, cesta do védomého
vypravéni, metody storytellingu. Dékuji, Ze jste se na tuhle cestu vydali zrovna se
mnou, a doufam, Ze vam na ni budu dobrou privodkyni a budu umét zodpovédét
vaSe otazky a zbavit vas pfipadnych pochyb. S vypravénim je to totiz stejné jako
s jakoukoliv jinou dovednosti. Kdyz se ji rozhodneme vénovat a dat ji ¢as, tak se
zlepSujeme, ziskavame sebevédomi a dost Casto nas to i bavi. Kdyz se ucime
Spanélstinu nebo hru na ukulele, také to neumime hned, chce to néjakou péci.
S vypravénim je to podobné. Rada bych vam pfedstavila vypravéni trochu jako fe-
meslo. Dam vam navody, recepty a doporuceni na to, jak mizete svou dovednost
vypravét trénovat.

Poprvé jsem se setkala se storytellingem, kdyz jsem si pfi studiich Rozhlasové
a televizni dramaturgie a scenaristiky na Divadelni fakulté JAMU vybirala studijni
pobyt ERASMUS. Vyjela jsem do norského Osla, kde jsem se intenzivné témef
Sest mésicu ucila zivé vypravéni (obor Oral storytelling) na Oslo University College
(dnes OsloMet).

Kdyz jsem se vratila z Norska zpatky do Ceské republiky, nakazila jsem svym nad-
Senim nékteré mé kamarady. Pfestoze zkuSenost ve svété je spiSe takova, ze
vypraveéci funguji jako jednotlivci, rozhodla jsem se pokraCovat v tom, co jsem se
naucila v Oslu, a pracovat na pfibézich spole¢né jako skupina. A tak jsem s pra-
teli zalozila Storytelling CZ, ktery se hrdé hlasi k norské Skole. Vzdélavéani nasich
vypraveécu ale pokracuje, spolupracujeme s pedagogy z britské Emerson College,
v Evropé nejvice cenéné vypravécské Skoly. Norskou metodiku s kolegy pouziva-
me, rozvijime a aplikujeme na ¢eské prostfedi. Inspirujeme se zahrani¢nimi prou-
dy a také sebou navzajem. Zaroven se snazime pfichazet na stale nové a nové
zplsoby, jak vypravéni pfibéhl zafadit do béZného Zivota a jeho nesporné kvality
vyuzivat hlavné ve vzdélavani a v terapii.

S vdéénosti ke svym uciteldm a mentordm s vami budu sdilet metody, které jsem

se naucila od vypravécld a lektort Heidi Dahlsveen, Georgiany Keable, Giovan-
ny Conforto a Roie Gal-Ora, se kterymi jsem méla moznost se osobné setkat.



Storytelling aneb Cesta do pFibéhu

Dale vychazim ze zkuSenosti a workshopu ze Skotského storytellingového centra,
z knih, které vydala Emerson College, a z dél autor(, jako jsou Joseph Campbell,
Sue Jennings, Jean-Claude Carriére nebo Linda Aronson, ale i mnozi dalsi.

Kdyz vysvétluji jakékoliv storytellingové techniky a poskytuji zpétnou vazbu vypra-
vécim na kurzech, vSechny je u toho vidim a mdzu si s nimi povidat. Vas sice
nevidim, ale také si s vami mizu a chci povidat prostfednictvim této knihy. Kama-
radka Bara mi jednou fikala, Zze definici hry je to, Ze do ni nelze nutit. Nelze si hrat
z donuceni. A stejné tak podle mé nejde vypravét z donuceni. Takze az ucitite, ze
mate tu spravnou naladu, vezmeéte si blok, néco na psani a pastelky a miizeme se

spole¢né vrhnout na priizkum az do nitra pfib&éhd.

Prala bych si, aby vam tato kniha pfedala nad$eni do pfibéht a vypravéni, stejné
jako jsem ho ziskala ja od vypravécky Heidi v Norsku. Nékteré techniky a zpUsoby
prace s pfibéhem vam budou sedét méné a nékteré vice, a to je naprosto v po-
fadku. Véfim ale, Ze tato knizka vam pfinese zabavu a poznavani toho, co vlastné
uz umite, ale mdzete se na to podivat jinak, nové. Tohle je pro mé zarover takova
definice storytellingu. Sice je tato metoda pomérné nova, vznikala postupné ve
2. poloviné 20. stoleti, ale vénuje se néemu tak straSné starému, jako je lidstvo
samo. Jen to déla sou€asné, védome, ve spolecnosti, ve které zijeme. | kdyz dnes
uz obvykle netravime vecery sezenim u ohné a vypravénim pfibéhd, metoda sto-
rytelling nam m{ze pomoci najit pro spole¢né sdileni pfibéhud ten spravny prostor,
misto i ¢as.

V prubéhu plavby touto praktickou pfiru¢kou muzou pfijit chvile, ve kterych by se
vam mohl hodit zachranny kruh nebo ukotveni. Pod symbolem zachranného kruhu
najdete rGzné typy priklad nebo vysvétleni. Symbol kotvy oznacuje zasadni nebo
dulezité informace Ci tvrzeni, kteréa je dle mého potfeba zddraznit. Doufam, ze vam
tato oznaceni zpfijemni cestu a navedou vas k vlastnim dvaham.

1
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Barbora Voragovd a kol.

Co je to storytelling

»Vsichni jsme vypravéci. Vsichni Zijeme v siti pribéhd.
Mezi lidmi neexistuje silnéjsi spojeni nez vypraveéni pribéhu.”
Jimmy Neil Smith, feditel International Storytelling Center, USA

V této kapitole bych vam rada s pomoci kolegy Petra pfedstavila storytelling z te-
oretické stranky. NejdFiv bych vas ale chtéla vyzvat, abyste si bud’ jen tak prosli
v hlavé, nebo napsali na papir odpovéd na par otazek.

® Co je podle vas pfibéh?

B Vzpomenete si, jaké pfibéhy jste méli radi jako mali?

B Jakeé pfib&hy mate radi ted'?

B Co méate na pfibézich radi?

B Co vas naopak na pfibézich nebavi nebo se vam nelibi?
B Co by mél podle vas mit opravdu poutavy pfibéh?

Pokud jste si nechali hlavou proudit tyhle otazky, na spoustu definic pfibéhu jste
pfisli sami, coz je u storytellingu strasné ddlezité. Vypravéni pfibéhd je velmi osob-
ni zalezitost. Stejné jako kazdy vypravéc je jiny, tak i stejny pfibéh v podani riiz-
nych vypravécl muze mit Uplné jinou podobu. Podstatné je pfijit na to, co je sto-
rytelling pravé pro vas, v ¢em vam tato metoda pom(ze, co vam muze ukazat, jak
vas navede k tomu byt poutavymi vypravéci. Poustime se na spole¢nou cestu,
na plavbu ve vinach pfibéhl. Jesté nevime, kam nas more vypravéni zanese, ale

,Pro rizné lidi muze storytelling, stejné jako Stésti, znamenat rizné véci.”
Berice Dudley, vypravéc, Australie

Ated uz slibena teorie!

Petr Platenik: Co je to storytelling

Storytelling se zabyva vypravénim pfibéhl. Tak ostatné zni i doslovny pfeklad ang-
lického sloZzeného slova story (pfibéh) + telling (vypravéni). A pfibéhy pfeci vypréavi
kazdy: kdyz vypravite détem pohadku na dobrou noc, kdyz licite pfateldm své za-
zitky z dovolené, kdyz se snazite nékomu prevypravét déj filmu. To vSe je vypravé-
ni pfibéhd. Ale je to storytelling?





