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~Spolecnost pred sebou nema Zadny vétsi ukol nez zajistit zdravy pozitivni vyvoj svych déti —
zakladnim cilem je tedy podporit rozvoj déti s postizenim a jejich sourozenct ve sméru, ktery
zvysuje jejich mozZnost vyrist v psychicky zdravé dospélé jedince s jasné nastavenymi pozi-
tivnimi mezilidskymi vztahy.“ (Stoneman, 2005, str. 347)

. UVOD DO PROBLEMATIKY SOUROZENECTVI
S DITETEM S AUTISMEM

1. Poruchy autistického spektra

PrestozZe je mozné STEPS aplikovat i u zdravych sourozencl déti s jinymi obtizemi
(inspiraci najdete v sekci 10.1), primarné je program uréen pro sourozence déti
s autismem.

Probirana témata Ize najit v pracovnich listech a u popisu jednotlivych aktivit, ty
v8ak vzdy neposkytuji vyCerpavajici vy€et informaci, které by mél znat vedouci
programu, proto v této kapitole strué¢né shrnujeme zakladni informace o autismu
a pfikladame odkazy na literaturu, ze které je mozné dale Cerpat.

Zakladni definici autismu jsme si vypUijcili z Diagnostického a statistického manualu
(5. revize) vydaného Americkou psychiatrickou asociaci. Ta uvadi, ze autismus je
jednou z nej€astéjSich pervazivnich neurovyvojovych poruch a je charakterizovan
obtizemi v komunikaci, socialnim chovani, pfedstavivosti, zajmech a hfe, provaze-
nymi restriktivnim, repetitivnim chovanim. Tyto obtize se objevuji od raného détstvi
(American Psychiatric Association, 2013).

U nékterych déti jsou projevy postizeni mirné, u jinych mohou byt manifestovany
velmi vyrazné (National Institute of Mental Health). Obecné v8ak byva autismus
povazovan za celozivotni poruchu, ktera ma podstatny funkéni a finanéni vliv na
jedince a jeho rodinu (Baird, a dalsi, 2006).

S diagndzou autismu a vy$e popsanymi zakladnimi obtizemi se ¢asto poji agre-
sivni chovani, sebeposkozovani, impulzivita, hyperaktivita, zachvaty vzteku,
obtize v sexualnim vyjadfovani, ¢asto i problémy spojené s mentalnim postize-
nim a kognitivnim deficitem (nesamostatnost, nedostate¢néa uroven sebeobslu-
hy, potfeba celozivotni péce, potize ve stravovani a vymeésovani), dale potize
s pfizplisobenim, obsesivni ritualizované chovani, poruchy nalady a dalsi psy-
chiatrické obtize (Karst & Van Hecke, 2012; Guzman, 2009; Hoffman, Sweeney,
& Hodge, 2009).
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Jednoznacénou pfi¢inu autismu se doposud nepodafilo odhalit, proto je povazovan
za multidimenzionalni poruchu vyvoje mozku, ktera pak postihuje komplexni cho-
vani ¢lovéka (Oslejskova, 2008). Silnou roli pfi vzniku poruchy hraji bezpochyby
genetické vlivy, napf. u monozygotnich dvojcat je uvadéna az 95% shoda autismu/
autistickych projevu (Hort, 2008), u sourozencu je to potom 10 % (Constantino,
Zhang, Frazier, Abbacchi, & Law, 2010).

Lidé s autismem tedy maji fadu specialnich potfeb, v jejichz dlsledku ¢asto potre-
buji intenzivni podporu, terapii a vedeni. Specifika postizeni maji vliv nejen na né
samotné, ale i na jejich rodi¢e a sourozence. Vice informaci o této poruse Ize nalézt
ve zdrojich uvedenych v tabulce.

Tab. 1: Literatura o autismu

e Attwood, T. (2012). Aspergeriv syndrom: porucha socialnich vztah(
a komunikace (Vyd. 2). Praha: Portal.

e Bazalova, B. (2017). Autismus v edukacéni praxi: porucha socialnich
vztaht a komunikace (Vyd. 2). Praha: Portal.

e Gillberg, C. & Peeters, T. (2008). Autismus — zdravotni a vychovné as-
pekty: vychova a vzdélavani déti s autismem (Vyd. 3). Praha: Portal.

e Hrdlicka, M. & Komarek, V. (eds.). (2014). Détsky autismus: pfehled sou-
¢asnych poznatku (2., dopl. vyd.). Praha: Portal.




2. Sourozenectvi s ditétem s autismem

Prestoze vztah rodi¢ — dité je velmi dllezity, sourozenecky vztah mGze byt v mnoha
ohledech jesté dllezitéjsi (Dodd, 2004). Sourozenectvi je totiz nejen prvnim vrstev-
nickym vztahem, ale zaroven nejdéle trvajicim poutem v Zivoté. V détstvi se sou-
rozenci travime nejvice Casu, sdilime fadu spole¢nych zazitki a vzajemné se od
sebe u¢ime. Dité, které vyrlistd se sourozenci, ma vétsi pfilezitost k osvojeni riz-
nych socialnich dovednosti, které pro né budou uzite¢né ve vrstevnickych a pozdéji
i dospélych vztazich (Richman, 2006; Harris & Glassberg, 2003). Pfi vzajemné hre
a komunikaci si sourozenci umoznuji ziskat fadu dovednosti klic¢ovych pro zdravy
vyvoj. Obohacuiji své socialni prostfedi, poskytuji si modely normalnich roli, béznych
interakci, pfimo ovliviiuji vyvoj bratra/sestry v oblastech kognice, jazyka &i psychoso-
cidlniho vyvoje. To vSe je podtrzeno dulezitym faktem, Ze na rozdil od ostatnich bliz-
kych vztahl (partnerské, pratelské) si bratry a sestry nevybirame — jedna se o vztah
uréeny narozenim (Guzman, 2009; Richman, 2006; Evans, Jones & Mansell, 2001;
Lobato, 1990). Tento vztah mliZze nabyvat celou fadu specifik, ma-li jeden ze sou-
rozencu autismus. Kromé& moznych pfinosu to mlze byt i fada jedineénych problé-
m0, které mohou vyznamnym zplisobem ovliviiovat psychické zdravi a kvalitu Zivota
zdravych sourozencl a odvozené i fungovani celé rodiny.

Abychom si vytvofili ucelenéjsi obraz o spektru jedineénych zkuSenosti a zazitkd,
které mohou sourozenci déti s autismem mit, podivdme se v nasledujici podkapi-
tole nejen na Cinitele ovliviujici sourozenecky vztah, ale i na jedine¢né problémy;,
psychické dopady a celkové na pozitivni a negativni pfinosy tohoto specialniho
vztahu. Prostor publikace je omezeny, proto v zavéru kapitoly uvadime odkazy na
dal&i zdroje, v nichZ je mozné ziskat informace podrobnéjsi.

2.1. Obecné faktory ovlivilujici sourozenecky vztah

vék a vyvojova uroven ditéte, poradi narozeni ¢i pohlavi.

Vék a vyvojova uroven ditéte maji vliv na to, do jaké miry dité zviadne chapat
a uvazovat nad obtizemi sourozence. Vyzkum ukazuje, Ze rodi¢e mivaji tendenci
precenovat miru, do které jsou déti schopny urcita fakta pochopit, a na zakladé
toho voli zplsoby vysvétlovani, které pro dité mohou byt nepfimérené formou ¢i
obsahem (Glasberg, 2000). Vék s sebou pfinasi i obecné tendence, jakymi se pro-
jevuji psychické obtize. U mensich déti se problémy a poruchy chovani projevuji
spiSe externalizovanym zpUsobem, pfi€emz se stoupajicim vékem pfibyva poruch
internalizovanych (Tudor & Lerner, 2015).

Poradi narozeni souvisi mimo jiné s pravdépodobnosti, Ze se u ditéte objevi pro-
blémy v chovani (tzv. je ,okopiruje”). Obecné vyS$Si riziko je v pfipadech, kdy je
sourozenec s autismem star§i a soucasné se u néj objevuji problémy v chovani
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