KDO JE PECUJICT ,
ANEB NEKOLIK CISEL NA GvOD

Mgr. Petra Adamkova

Neformalni pecujici. Pod timto pojmem si kazdy muze predstavit néco trochu jiné-
ho, ale podstata zUstava stejna. Je to nékdo, kdo pecuje o druhé bez zastity for-
malni instituce.

V Ceské republice v soudasné dobé dosud neexistuje zakonna definice neformalni-
ho pecujiciho, v odborné praxi plati, Ze neformalni pecujici dlouhodobé v domacim
prostfedi pec€uje o své blizké, a to o déti nebo dospélé se zdravotnim postizenim,
o chronicky nemocné nebo osoby po Urazech ¢i o seniory.

Dlouhodoba péce muze byt rizné ¢asove, psychicky i fyzicky naro€na, a proto ro-
zeznavame nékolik Urovni (zpracovano podle Geisslerova, 2021):
1. ob&asna pomoc s nakupy, uklidem, ,spole¢enska“ navstéva,
2. pravidelna pomoc s vedenim domacnosti pfi riizné ¢asové zatézi,
3. pomoc a péce nejcastéji o starnouci rodi¢e, doprovazeni za sluzbami, ces-
tovani za blizkou osobou,
4. kompletni péce o blizkou osobu, ¢asto ve spole¢né domacnosti.

Vzhledem k rozdilnosti péce a potfeby ohranicit neformalni péci pro ucely pod-
pory pecujicich v ramci zdravotni politiky bylo tfeba vSechny skupiny pecujicich
kvantifikovat.

Kvli absenci zakonné definice pecujicich a tomu, Ze ne vSichni pecujici maji k dis-
pozici pfispévek na pééi svych blizkych, neexistuje v Ceské republice uceleny
prehled ¢i administrativni databaze, ze které by bylo mozné ¢isla ¢erpat. Rlz-
ni zpracovatelé a instituce disponuji vliastnimi Cisly, proto je vzdy dllezité podi-
vat se na jejich metodologii a definici. Podle Ceského statistického ufadu bylo
v roce 2018 osob se zdravotnim postizenim 1152000 (CSU, 2019) a podle
Ministerstva prace a socidlnich véci pobiralo v lednu 2021 pfispévek na péci 358,
8 tisice lidi (MSPV, 2021).

Nejkomplexnéjsi prehled neformalni pée u nas pfinesly reprezentativni vysled-
ky vyzkumu Fondu dal§iho vzdélavani (FDV) a vyzkumné agentury ppm faktum
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z roku 2018, kterého se zucastnilo 1253 respondentll, pecujicich ve vzorku bylo
270 (Podpora neformalnich pecujicich, nedatovano).

Poéty peduijicich v Ceské republice podle vyzkumu FDV:
® Do péce o blizkou osobu je v jakémkoli rozsahu zapojeno 22 % dospélych
Cech.
® Vyjadreno &islem jde o 1910000 osob.
m 45 % Cechi také uvedlo, Ze ma zkudenost s pééi (at uz v minulosti, &i sou-
Casnosti), cozZ je absolutné 3900000 osob.

Ve

Jak vypada nejcastéjSi pecujici”

Jde o Zenu v primérném véku 52 let, bydlet mize kdekoli v republice (neformal-
ni péce je poskytovana rovhomérné ve vSech krajich) a muze mit jakékoli pFijmy
a vzdélani. Podle vyzkumu je ale jisté to, Ze nepatfi do nejvyssi pfijmové tfidy. Pru-
mérné travi tato Zzena péci 19 hodin tydné a pecuje o jednu blizkou osobu vic nez
5 let. O péci se déli s vice osobami.

Podle uvedeného vyzkumu pouze 43 % pecuje o své blizké, ktefi maji pfiznany pfi-
spévek na péci.



Slasti a strasti pecujicich

-

0 koho se pecujici vétSinou staraji?

Nej¢astgji (v 83 %) jde o blizkou osobu starsi 60 let a pomoc sméfuje:
B k rodic¢dm (37 %),
B prarodi¢iim (16 %),
B partnerdm (14 %),
B rodic¢m partnera (11 %).

Podobné vysledky zaznamenal i dalSi vyzkum na internetové populaci v roce 2021
(Nielsen, 2021).

Diivody pro péci prehledné ukazuje obr. €. 1.
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Obr. ¢. 1 Davody pro péci
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Se starnutim nasi populace bude neformalnich pecujicich neustale pfibyvat a s tim
poroste potfeba vytvaret kvalitni podplrny systém.

D 1. stupen zavislosti
D 2. stupen zavislosti
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l 4. stupen zavislosti

Obr. ¢. 2 Rozdéleni osob podle stupné zdvislosti

Z vyzkumu vyplynulo, Ze — nepfekvapivé — neformalni péce je velice naro€na a ne-
gativné ovliviiuje Zivot toho, kdo pecuje o svého blizkého. Jedna se predevsim
o problematické skloubeni osobniho Zivota s povinnostmi péce. Pe€ujici maji v prv-
ni fadé limitované ¢asové moznosti. To zplsobuje nutnost omezeni nebo ukon&eni
jejich pracovnich zavazku a aktivit, éehoz disledkem je logicky horsi finan¢ni situ-
ace. Casové omezeni se tyka ale také kontaktd s rodinou a prateli. Ti se pedujicimu
postupné vzdaluji, ubyvaji spole¢na témata a pecujici stoji najednou mimo vlastni
komunitu, kam dFive patfil. Zména k horSimu také nastava u fyzické aktivity a toto
vSe nutné vede k duSevni nepohodé pecujiciho.

Vice nez polovina pecujicich (62 %) vyuzila podle uvedeného vyzkumu néjakou
socialni sluzbu nebo domaci zdravotni péci. Jde vSak o sluzby pro klienta, tedy
Clovéka, o kterého je peCovano ve snaze odlehcit neformalni péci. Sem patfi zcela
jisté i konzultace s Iékafem ¢i socialnim pracovnikem, ovSem o stavu pacienta/
opecCovavaného. BohuZel podpora a pomoc uréena pfimo neformalnim pecujicim
je vyuzivana zcela minimalné. Tyto vysledky koresponduji jak s dosavadnimi zku-
Senostmi neziskovych organizaci, tak s dalSimi vyzkumy.

Na podzim 2022 probéhlo omnibusové Setfeni vyzkumné agentury ResSOLUTION
(Alfa Human Service, 2022), které pfineslo velmi zarazejici vysledek: 4 z 5 pecuji-
cich nevyuzivaji zadnou podpurnou sluzbu pro sebe!



