PRACOVNI LISTY NEVERBALNI KOMUNIKACE

CO TO JE NEVERBALNi KOMUNIKACE 1

Neverbalni komunikace je komunikace bez pouziti slov, ktera slovni komunikaci ob-
vykle provazi. Beze slov muzeme vyjadrit fadu informaci.

Neverbalni komunikaci pouzivame v kontaktu s druhymi lidmi automaticky, ¢asto si
ani projevy u sebe neuvédomujeme. Pokud se naucime viimat si téchto signall, maze
nam to velmi pomoci.

A ceho si mame vsimat? Co patfi do neverbalni komunikace?

Podivej se na ndsledujici obrazky a rozhodni, ktera z odpovédi se k danému obrdzku hodi

Jaky je postoj druhé osoby (napf. schouleny, stoji k ndm natoceny bokem, télem)?
Jak se druhy ¢lovék tvafi — co délaji jeho oci, nos, Usta (napf. je zamraceny, sméje se)?
Jaka gesta pouziva (napf. kdyz chce fict, Ze néco je opravdu dulezité, zvedne uka-
zovacek)?

Jak daleko od nas druha osoba stoji?

nejlépe. Poté si vyzkousej predvést danou odpovéd'a i nasledujici véty pred zrcadlem. Vsi-
mej si, jak se v jednotlivych situacich tvé télo a intonace reci méni.

a. ,To mé prekvapuje.”
b. ,UZ o tom nechci slyset.”

¢. ,Takhle to dal nepljde.”

a. ,Nemohu tomu uvérit.”
b. .Clovék by se z toho zblaznil.”

¢. ,To se miopravdu povedlo.”
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ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI

TYKANI A VYKANI 2

Vytvor si vlastni mapu tykani a vykani. Smajlik uprostred jsi ty. Spoj carou sebe a ty osoby,
se kterymi si muzes tykat. MuZes si také ke kaZzdé osobé dopsat i konkrétni jméno.

Do prazdnych poli¢ek si pak muZes dopsat dalsi osoby, se kterymi se pravidelné stykas,
a vyznacit si, zda jim mazes tykat (spojis je opét carou), nebo vykat.
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Kdyz skladame druhym lidem kompliment, mél by byt vzdycky co nejvice konkrétni
a vyjadrovat nas nazor.

e kompliment podany Spatné: ,,Vypadas hezky.” — kompliment je pfrilis obecny
e kompliment podany dobfre: , Ten tvlj novy Uces se mi opravdu libi, slusi ti to.”

Je také dulezité, vybrat vhodny cas a situaci. Kompliment napf. nedavame, kdyz se
zrovna s druhym ¢lovékem hadame.

PFi davani komplimentu se druhému ¢lovéku divame do odi.

Zamysli se nad tim, komu a jaky kompliment bys mohl/a dat. Naplanuj si, kdy to udélas,
a zaznamenej si, jak na to druhy ¢lovék reagoval.

Clovék, Jaky Jaka byla
kterému slozim Kdy? Kde? kompliment reakce tohoto
kompliment to bude? ¢lovéka?




Ve spolec¢nosti je vyznamnéjsi osobou zena, starsi a nadrizeny.

Spolecensky vyznamnéjsSi osoba:

e podava ruku jako prvni (ruku podava Zzena muzi, starsi mladsimu),

® nabizi tykani (Zena nabizi tykani muzi, starSi mladSimu, nadfizeny podfizenému),

e vstupuje do dvefi jako prvni,

e jde do schodl a ze schodU jako prvni (jdeme tak, abychom se vzajemné nedotykali),

e témto osobam nabidneme misto k sezeni ve verejném dopravnim prostredku,

e v pfipadé predstavovani nejprve predstavujeme spole¢ensky méné vyznamnou oso-
bu té vyznamnéjsi (napf. nejprve predstavime muze, az poté zenu).

Prohlédni si nasledujici obrazky a rozhodni, kdo z osob na fotografii bude spolecensky
vyznamnéjsi osobou. Urci, na kterém obrazku odpovida situace spolecenskym pravidlam.
Popis, co je spolecCensky vhodné a co je spolecCensky nevhodné.
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