JAGY MAJI STAVU

Jaga je zrala zena, kterd ma Stavu — elan, vasen a dusi.
Touzite-li se ji stat, pak bud’te samy sebou, dokud
vam mysl, srdce a télo jesté funguji a dokud ocenu-
jete, ze jste potrad nazivu. Metaforicky vzato, tii faze
Me¢sice — dortiistani, Upln€k, couvani — tii faze staro-
bylé bohyn& — panna, matka, stafena — a tf1 biologic-
ké faze menarché, menstruace a menopauzy rozdéluji
zivot Zeny na hru o tfech jednanich. Tohle je teti jed-
nani. Na jeho konci spadne opona. Ve tetim jednani
muzete rozvinout smysluplné vldkna z diivéjsich fazi
svého zivota a nechat se pohltit né¢im novym. Véci se
dokoncuji a uzaviraji; nékteré dvete se zaviou, jiné se
oteviou. At uz je vaSe konkrétni situace jakakoli, zi-
vot dostane Stavu, jakmile se do n€j hluboce ponofite.

Mozna jste Jaga plné st'avy, kterd odhalila, jak ba-
jecna je samota, kdyz mate vlastni prostor a vlastni
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zivot a nemusite se snazit nikomu vyhovét. Mozna
jste Jaga plna $tavy, jejiz domov a srdce vitaji mno-
hé a jejiz zivot se mize dokonce stat sttedobodem
déni pro okoli. Mozn4 jste Jaga plna st'avy, ktera si
nasla mlad$iho milence. MoZna jste vdana za sprav-
ného Cloveka (,,spravného® podle toho, kym jste a co
v Zivoté chcete). Mozna poznavate svét jako turistka,
poutnice nebo dobrovolnice Mirovych sborii. Moz-
na si Ctete a ucite se to, co vas zajima. Mozna jste
aktivistka, kterd se snazi zlep$it néjakou ¢ast svéta.
Mozn4 se nachazite v tvirci fazi svého Zivota. Moz-
na nadsene¢ travite ¢as s vnoucaty nebo ne (coz zavisi
stejnou mérou na tom, jakéd jsou ona, jako na tom,
jaka jste vy).

Ostatnim — véetné vaSich dospélych déti — moz-
na ptipada, ze se chovate nevhodné, podivinsky nebo
vystiedné, protoZe jste autentickd a nepodfizujete se
jejich stereotypni predstave ,,sporfadané zeny vaseho
véku®“. Nebo se mozna necekané ocitnete v roli Zi-
votniho vzoru pro mladsi Zeny, jejichz matky tomu
stereotypu odpovidaji.

KdyZ jsem psala knihu Goddesses in Older Wo-
men: Archetypes in Women (Bohyné ve starSich Ze-
nach: archetypy u Zen po padesatce), byla jsem si
velmi dobfe védoma, ze starena neni bézné oznaceni
pro zeny pies padesat. Ale muzete o sob¢ premys-
let jako o ,,zralé Zen¢, ktera ma $t’avu‘. Tohle slovni
spojeni pusobi jednak zvlastné rozporuplné, jednak
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predstavuje vitanou moznost: stird castou predstavu
star$i Zeny jako ,,vyschlé stafeny*.

Stava je slovo, které v mysli vyvolava piedstavy
spojené s vldhou a s elektfinou. Slangovy vyznam
slova ,,Stdva®“ naznaCuje zapojeni do zdroje sily ¢i
energie, schopnost zpisobit, aby se véci dély. Stava,
ktera nas skutecné pfiméje ozit, je bezpodminecna
laska, coz je jediny zdroj energie, ktery se nikdy ne-
vycerpa: naopak, ¢im vic davame, tim vic ji mame.

V piirodé vitalita — skuteCnost, Ze jsme nazivu —
znamena, ze mame zdroj vody, ktery pomaha nove-
mu rastu a udrZeni Zivota, nezbytnou vlhkost. Jak
pro télesné zdravi, tak pro emociondlni pocit pohody
je rovnéz nezbytna metaforicka vlhkost a proudéni.
Upiimné city a jejich nepotlacované projevy jsou vlh-
ké. Pti truchleni proudi slzy Zalu. KdyZ se bez zabran
sm¢jeme a radujeme, teCou nam slzy. Zapojovat se
do zivota naplno je predstava plna stavy. Kazda Jaga,
kterd ma $tdvu, Cerpa z pramene ¢i hluboké studnice
smyslu ve své psyché.
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JAGY MAJI ZELENE PRSTY

Pokud jste zrala zena, kterd ma $tavu, mozna sice ne-
jste zahradnice, ale pfesto mate zelené prsty. Jagy se
nachazeji v generativni zivotni fazi, v obdobi, v némz
podporuji rast. Rostliny i lidé na Jagy se zelenymi
prsty reaguji. (Stejné jako by to mohla ud¢lat plane-
ta sama, kdyby se toho ukolu ujalo kritické mnozstvi
zralych zen.) Jagy pecuji o rist. Umé&ji protrhavat
plevel. Profezavaji. Védi, Zze rizné rostliny a riizni
lidé pottebuji rozmanité podminky, aby se jim dafilo.
Jagy chrani to, co je zranitelné, dokud to nedokaze
piezit samostatné. Naucily se trpélivosti. Dokazou si
pockat na zmény ro¢nich obdobi. Védi, ze néco ma-
1¢ho mtize vyrlst do velkych rozmérl, Ze néco mize
vykvést nebo pfinést ovoce, nez to zemfie.
ZahradniCeni je metafora. Ale muze to byt i néco,
co opravdu d¢late. Pracovat rukama, hrabat se v hling,
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