TERAPEUTICKE MOUCHY

Nékdy si pfi praci s klienty pfipadam jako pes, ktery lezi v letnim par-
nu na zaprazi pfed domem, podfimuje a jen tak na jedno mzourajici
oko sleduje déni kolem sebe. Terapeuti tomu nékdy fikaji volné zavé-
Send pozornost. Mimochodem, vysledky jednoho prizkumu tvrdi, Ze
béhem sezeni jsou terapeuti na své klienty plné soustfedéni od jedné
do tFi ¢tvrtin asu, ktery s nimi travi.

Kdysi jsem mél v terapii zenu s dlouhodobou Unavou a stfedné
tézkou depresi. Jmenovala se Pavlina a byla to maminka jedné hol-
gicky s autismem. Zivé se mi vybavuje sezeni, kdy jsem sed&| naproti
Pavliné a naslouchal jsem ji. Ona v8ak zrovna nékolik minut nefikala
nic, co by z mého terapeutického pohledu bylo zajimavé, co by mé
zaujalo, na co bych mohl zaméfit svou pozornost. A tak jsem ¢ekal, az
kolem mé proleti néjakd moucha, abych mohl zbystfit a vyskocit jako
ten pes, ktery se povaluje na zaprazi.

Jenomze kdyz Pavlina hovofila, zddnd moucha kolem dlouho
neletéla. Navic mluvila potichu a velmi pomalu. Tak néjak ,empatic-
ky“ jsem do sebe nasaval jeji Unavu a v duchu jsem se sam sebe
ptal, jestli podobné uspavajicim dojmem pUlsobi i na jiné lidi. Jeji povi-
dani mi zaroven pfipadalo trochu nudné, protoze mluvila stale o tom
samém, tedy o tom, jak vi, Ze by néco méla, jenze ono to nejde, pro-
toze a protoze...

Pristihl jsem se, Ze chvilemi pocituji i mirnou zlost, protoze mi vadi,
jak se Pavlina brani zméné. Zaroven jsem si vSak uvédomil, Ze moje
Zlost je zplsobena pouze moji netrpélivosti, nikoli myslenim Pavliny.
O podobnych klientech se nékdy fika, ze jsou ,nemotivovani“ ke
zméneé nebo Ze jsou ,v odporu®. Ale tak znackuji jen terapeuti (moz-
na z bezradnosti, mozna jde o znamku vyhoreni), ktefi neveédi, nebo
zapomnéli, Ze vahani je pfirozenou soucasti terapeutického procesu,
jenz maze vést ke zméné. Mnoho klientd pfemysli o tom, jestli stoji
za to ve svém Zivoté néco ménit. Zmeéna totiz ¢asto vede i k riznym
negativnim ddsledkdm, jako jsou tfeba konflikty s druhymi lidmi, kte-
rym se nase nové chovani nelibi, protoze z néj nemaji tolik vyhod jako
z toho plivodniho. K tomu pfidejte dfinu spojenou se zménou starych
navyku a ¢lovék se nemize divit, Ze néktefi klienti zlstavaji i tam, kde
jim neni dobre.

A jak se mi tyto a jiné mySlenky honily hlavou, zaviraly se mi ogi
a hlava mi za¢ala padat na stranu. Usinal jsem.






Najednou mé z nékolikavtefinového polospanku vytrhla laskava
slova: ,Pane terapeute, vy mi tady usinate.“ Rychle jsem se probral
a uvédomil si své selhani. Zastydél jsem se, citil jsem se trapné, omlu-
vil se a oCekaval jsem zaslouzenou kritiku za neprofesionalni chova-
ni. Pavlina ale odvétila: ,Vite, ja se vam vibec nedivim. Kdybych ja
musela cely den poslouchat takové strasné feci, co vam vypravim ja,
tak bych z toho byla také unavena.” Kdyz to vyslovila, citil jsem ule-
vu, protoze mé Pavlina ,nesjela“ jako malého Jardu. Zaroven jsem si
uvédomil, ze kolem mé tady a ted prolétla obrovska masarka, ktera
rozhodné stala za terapeutickou pozornost. Pavlina totiz v této situaci
opakovala vzorec mysleni a chovani, ktery ji, mimo jiné ddvody, pfive-
dl k jeji unavé a depresivnim stavim.

Na moje neprofesiondlni chovani reagovala na mj vkus az moc
velkym pochopenim, ochrafiovanim, a dokonce i vlastnim sebeobvi-
nénim, Ze moji Unavu zpUsobila ona, protoze vede hrozné feci. Takto
obvykle reagovala i na ostatni. Kdyz bylo néco Spatné, néco se ji
nelibilo, tak za to nakonec obvinila sebe, druhym se omluvila a svou
domnélou vinu se snazila od¢init praci, ¢asto za druhé, ktera ji postu-
pem Casu dovedla az k uplnému vycerpani. A méli jsme téma k dalSi-
mu vyzivnému rozhovoru.

Nakonec jsme se shodli na tom, ze v pfipadé mého dalsiho
klimbnuti, zivnuti nebo jiného nevhodného chovani by Pavlina mohla
reagovat jinak, vice asertivné. Treba timto zplsobem: ,Pane terapeu-
te, chapu, ze jste unaveny a Ze jste také jenom clovék, ale kdyz tady
pfede mnou zivate, pfipada mi to trochu nevhodné a neprofesionalni.
Mam na vas zlost a je to pro mé i trochu ponizujici. PotéSilo by mé,
kdybyste se vice soustfedil na to, co fikdm, nebo kdybyste mé svymi
otazkami vedl k tématim, o kterych si myslite, Ze jsou z terapeutické-
ho pohledu dulezita.“ Tuto reakci jsme na sezeni spole¢né nacvicili.
Ja jsem zival a Pavlina se ucila.



PROC DELAM PSYCHOTERAPII

Délam psychoterapii, protoze Iépe nic jiného neumim. ,A musim se
prece néjak zivit,” pravil by s nadsazkou pragmatik ve mné. Potom by
vaznéji a seriéznegji dodal, ze pomahanim druhym vlastné pomaham
i sdm sob&. Rikam tomu egoisticky altruismus. Zabijim dv& mouchy
jednou ranou. Pomaham druhym, aby se jim Iépe zilo, a tim zaroven
uspokojuji vlastni emo¢ni potfeby byt druhymi pfijiman, ocefovan
a respektovan. Také mam silnou potfebu citit smysl a uzitek v tom, co
délam. Navic mé hreje i pocit jakéhosi pfesahu, kdyz si pfedstavim
dominovy efekt, jak alespon ¢aste¢né uzdraveny klient pozitivné ovliv-
nuje dalsi lidi kolem sebe.

Kdyz mi bylo dvacet pét let, dochazel jsem jako klient na psycho-
terapii a sam na sobé jsem zaZil, Ze psychoterapie funguje. Jsem
za to vdécny. Od té doby stale ¢astéji pocituji jakousi moralni povin-
nost splatky, abych svym klientim predaval alespon zlomek toho, co
pomohlo mng, lépe fe¢eno toho, co jsem se béhem své psychotera-
peutické praxe naucil.

Bavi mé poslouchat zajimavé a dramatické pfibéhy klientl, o kte-
rych se dozvi jen malokdo. Jsem vdécny za to, ze si mohu uzivat vysa-
du psychoterapeutické profese a nahlizet do nejtajnéjSich koutd lidské
duse. Jsem zvédavy divak, ktery si v bezpeci uziva jednostrannou inti-
mitu, protoZze nemusim pfed klientem recipro¢né odkryvat sam sebe.
Rovnéz si rad hraji na detektiva Columba, kdyz klientdm pomaham
hledat pfi€iny jejich problém0. Citim potéSeni i pfitom, kdyz pomo-
ci rdznych otédzek, doporuceni a metod mohu ,fuSovat’ do zapletek
mnohdy velmi zajimavych, dobrodruznych a vzruSujicich lidskych
pfibéhd.

Kdyz jsem naladény na své klienty, nemusim myslet na své pro-
blémy. Jsem prosté tady a ted, prozivam pfijemny a osvézujici stav
Lplynuti“ (anglicky ,flow"). Po sezeni se moje starosti sice opét vraceji,
ale oproti tém, které trapi moje klienty, jsou mensi. Vice si uvédomuiji
svlj vdék za to, co ve srovnani s nékterymi svymi klienty mam nebo
jsem mél. Dobré geny, bezproblémové détstvi, vyrovnané rodice, psy-
chickou stabilitu, fajn manzelku, zdravé dité, smysluplnou praci, uspo-
kojivé vztahy s nejblizsimi.

Prace psychoterapeuta je vyhodna i z praktického hlediska. Mimo
investice do soustavného vzdélavani nemate vétsi vydaje se zaloze-
nim vlastni zivnosti. Mistnost, kterou si vybavite dvéma pohodinymi
kfesly, mizete mit klidné doma. Také se nemusite obavat, Ze vas
po padesatce zameéstnavatel bude chtit vyhodit a nahradit nékym
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