Jak porozumét aplikované behaviordini analyze

KAPITOLA 1
CO ZNAMENA ABA?

V poslednich nékolika letech se zd4, Ze slychame pojem ABA, kdykoli se nékdo
jen zmini o détech s poruchou autistického spektra (PAS). PfedevSim pokud jsme
rodiCe, ucitelé nebo mame jinou roli ve Skole, mlize se ndm zdat, Zze ABA je jedina
véc, kterd mize tyto déti zachranit, a my bychom se do ni méli okamzité pustit,
nebo z toho bude hrozny prdsvih. A to zni docela désivé, ze?

Mozna vas zajima, co to ABA vlastné je. Odkud se vzala? A jak mam ,provadét*
ABA, kdyz o ni v podstaté nic nevim? Kde dostanu odpovédi?

No tak to jste tu spravné&, minimalné je to dobry start. Projdeme si abecedu ABA,
takze ziskate troSku lepSi ponéti o tom, co behavioralni psychologové, behavio-
rologové, specialni pedagogové a behavioralni analytici provadéji s vasimi détmi
a zaky, a pokud mate takové dité doma nebo je integrované ve vasi tfidé, budete
s nim také schopni Iépe pracovat. Ale nejprve struény prehled ABA, protoze mozna
0 ABA vite vic, nez jste si mysleli.

ABA, aplikovana behavioralni analyza
ABA je zkratka pro aplikovanou behavioralni analyzu.

Jak jsem jiz zminil v ivodu, ABA je pfistup vyuzivajici védecky provérené principy
ucéeni, kterymi miZzeme nastolit zménu napfiklad z nezadouciho na socialné pfi-
jatelné chovani. Na prvni letmy pohled se miiZze zdat, Ze ABA je prosté jen praxe
vyuzivajici incentivy (vnéjsi zdroje posileni) pro odménovani ,dobrého“ chovani,
pficemz ,Spatné” chovani se ignoruje. ABA je ale vic a vy se také o ABA vic dozvite
v pribéhu ¢éteni této knihy. Ale uz od zac¢atku byste si méli byt védomi toho, ze ABA
ma tfi zasadni charakteristiky, které také vysvétluji, co ABA ,je".

Za prvé, cilové chovani, kterého chceme intervenci dosahnout, by mélo mit smys-
luplné uplatnéni v redlném zivoté Elovéka, se kterym pracujeme. To je ta aplikovana
¢ast. Za druhé, pracujeme se skute€nym, méfitelnym a pozorovatelnym chovanim,
nikoli s néjakou abstraktni diagnézou, a jak brzy uvidime, postupy vyuzivané v ABA
se zakladaji na védecky provéfenych principech uceni. Treti zasadni charakteristika
ABA je takova, ze rozhodnuti, kterd pfi intervencich ¢inime, jsou zalozena na objek-
tivnich datech shromazdovanych pravé proto, abychom pochopili, jaky vliv, pokud
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vlibec néjaky, pouzité intervence na chovani skuteéné maji. V. mnoha ohledech je
ABA neustale trvajicim experimentem, pfi némz pozorné sledujeme, co se déje
v disledku nasich intervenci, a rychle se pfizpusobujeme podle potfeby. To je ta
analyticka ¢ast.

Pfi aplikaci behavioralnich pfistupl je samozfejmé nesmirné dulezité, abychom
si pozorné v§imali chovani, které chceme zménit. Je ale stejné dllezité, abychom
pozorovali i dalSi faktory, obzvlasté pak to, co ur€itému chovani bezprostfedné
pfedchazi nebo po ném nasleduje, cemuz se fikd antecedenty (antecedents),
a udalosti, které nastavaji po chovani (behaviour), se zase nazyvaji konsekvence
neboli ndsledky (consequences). Tyto tfi faktory — A, B a C a to, co maji do ¢inéni
s ABA, — jsou hlavnim tématem prvni ¢asti knihy.

Posloupnost pfi posilovani

A, B a C jsou vzajemné tak pevné spjaty, ze v souvislosti s nimi B. F. Skinner po-
uzival zvlastni pojem, Posloupnost pri posilovani (Contingency of reinforcement),
coz je koncept sestavajici ze tfi ¢asti: ,(1) pfilezitost, pfi niz se chovani objevi, (2)
chovani samotné, a (3) nasledek chovani“ (Skinner 1968, str. 4).

Navzdory v§eobecné rozSifenému nazoru neni ABA ni¢im novym. Mezinarodni aso-
ciace behavioralni analyzy (ABAI)', ktera zacinala ve Spojenych statech jako Asocia-
ce pro behavioralni analyzu Stfedozapadu (Midwest Association for Behavior Analy-
sis), funguje uz od roku 1974. Védecky Casopis Journal of Applied Behavior Analysis
poprvé vysel v roce 1968, takze ABA je evidentné v povédomi jesté o néco déle. Cas-
to se diskutuje o tom, kdo prvni pouzil to ¢i ono slovo. Ac¢koli se hodné dohadujeme
o tom, kdo pfiel s vyrazem behavioralni terapie, nezaznamenal jsem takové dohady
ohledné autorstvi pojmu aplikovana behavioralni analyza. Stejné se zda, ze to nikdo
nevi uplné jisté. Nékdo ma za to, ze ABA pouzili jako prvni Ullman a Krasner ve své
knize Case Studies in Behavior Modification (Pripadové studie modifikace chovani)
z roku 1965. Jini se domnivaji, ze pojem ABA poprvé vyslovil Monrose Wolf, jeden
ze zakladatell a prvni $éfredaktor JABA (Journal of Applied Behavior Analysis). Wolf
nejvic proslul diky vyuzivani principl ABA pfi lé€ebné-vzdélavacich programech pro
déti, znamych jako Détsky projekt Jalovcova zahrada (Juniper Gardens Children Pro-
ject), ktery se nachazi v Kansas City v Kansasu.

ABA je zaloZzena na praci vynikajictho amerického psychologa B. F. Skinne-
ra. Hodné Skinnerovych veédeckych pfinost se tykalo studia chovani a procesu
uceni v psychologickych laboratofich. Skinner a jeho studenti ¢asto studovali zvi-
fata, napfiklad krysy a holuby, a analyzovali jejich chovani za pfisné monitoro-
vanych podminek. Skinnerova prace, nékdy nazyvana behavioraini analyza nebo

" ABAI — Association for Behavior Analysis International (Mezinarodni asociace behavioralni
analyzy).
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experimentalni analyza chovani, byla také nespocetnékrat uspésné aplikovana pfi
praci s lidmi. ABA prebird zjisténi Skinnera a jeho nasledovnikll a aplikuje je na
lidské bytosti v nejriznéjSich prostiedich, jako je Skola, nemocnice, pracovisté,
kasino, sportovisté i domov. ABAI sdruzuje v souc¢asné dobé vice nez 35 speci-
alizovanych oblasti, které vyuzivaji principli ABA a uplatriuji je v oblastech, jako
je autismus, behavioralni gerontologie, socialni sluzby, oblast organizace prace
a managementu a klinicka behavioralni analyza. K tomu se podrobnéji dostaneme
pozdéji, avSak pfistup ABA kombinuje intervence obvykle zalozené na konkrétnim
typu uceni bézné spojovanym se Skinnerem (napfiklad operantni podmifiovani)
s metodami neustalého objektivniho monitorovani chovani.

Kdo je kdo v ABA?

Lidé pracujici v oblasti ABA pouzivaji pro popis své pozice rlizné nazvy a tituly. Zde
uvadime nékolik z nejbéznéjsich, kdyby vas nahodou zajimalo, kdo ti lidé viibec jsou.

Behavioralni analytik?

Behavioralni analytik je ¢lovék, ktery se zabyva aplikovanou behavioralni analyzou
a ktery je, doufejme, k jejimu provadéni radné vyskolen. Trebaze dfive ve 20. stoleti
byli behavioralnimi analytiky vétSinou psychologové nebo pedagogové, ktefi prosli
specializovanym $kolenim a praxi v ABA, v posledni dobé se zvySuje pocet baka-
lafskych i magisterskych program( zamérenych konkrétné na ABA. Takze dnes
mize mit Elovék oznacujici se jako behavioralni analytik vzdélani v riznych oblas-
tech psychologie nebo dal$ich pfibuznych oborech, ale také tomu tak byt nemusi.

BCBA

BCBA je certifikovany behavioralni analytik. Jde o behavioralniho analytika, ktery
spinil obtizné pozadavky na vzdélani a zdarné absolvoval mezinarodni zkousku
(test) prokazujici jeho znalosti v oblasti ABA. A jesté jednou, i kdyz se néktefi
certikovani BCBA mohou zamérovat pouze na oblast ABA, mnoho z nich ma za
sebou pfedchozi studium psychologie, specialni pedagogiky nebo jsou odborniky
v jinych oborech.

Kromé BCBA existuji tfi dalSi licence, které nabizi Mezinarodni vybor pro certifi-
kaci behavioralnich analytiki (BACB), coz je organizace, ktera udéluje certifikace
behavioralnim analytikim. BCBA-D znamend, ze BCBA ziskal doktorat v oboru

2 Pozn. redakce: V Ceské republice patfi behavioralni analytik, asistent behavioralniho analy-
tika a behavioralni technik mezi tzv. nelékarskéa zdravotnicka povolani. Podminky, za kterych
Ize ziskat zpUsobilost k témto povolanim, upravuje zakon 96/2004 Sb. v platném znéni.
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behavioralni analyzy. BCaBA oznaduje certifikovaného asistenta behavioralniho
analytika a RBT je registrovany behavioralni technik. BCaBA a RBT poskytuji riiz-
né druhy asistence pro BCBA, ktefi jsou jejich supervizory. BCaBA mlize poma-
hat shromazdovat rdzné uzite¢né informace a vytvaret nékteré behavioralni plany.
RBT jsou vyskoleni jako pracovnici pfimé péce nebo asistenti. Poskytuji pfimé ABA
sluzby lidem v domacim prostfedi nebo ve $kolnich tfidach.

Behavioralni terapie, behavioralni terapeut

Behaviordlini terapeut je Clovék, ktery provadi behavioralni terapii, a podobné jako
behavioralni analytik by mél byt v oboru vzdélan. Behaviordini terapie je obecné
povazovana za jeden z psychoterapeutickych pfistupd, ktery se spoléha na vyuziti
terapeutickych technik zalozenych na principech uéeni, pfedevSim pak na operant-
nim a klasickém podminovani. Behavioralni terapie zahrnuje terapeuticka seze-
ni s behavioralnim terapeutem, coz je obvykle vystudovany psycholog, nékdy ale
také psychiatr, socialni pracovnik, zdravotni sestra, poradce apod. Velka ¢ast 1éCby
pfi behavioralni terapii zahrnuje fizeny rozhovor se spolupracujicimi klienty, coz
mohou byt déti i dospéli, o jejich problémech a fizené vyuziti technik behavioralni
terapie, z nichz mnoho se zaklada na ABA.

Snad nejznaméjsi behavioristicka terapeuticka technika je systematicka desenziti-
zace, plivodné vyvinuta Josephem Wolpem (1958), ktera se ukazala byt obzvlasté
ucinnou pfi [é¢bé fobii.

Radikalné behavioralni terapie, radikalné behavioralni terapeut

Existuje velky pocet intervencénich postupl, které se vyuzivaji v tradiéni behavioral-
ni terapii a které odpovidaji radikalnimu behaviorismu; nékdy byvaji nazyvany radi-
kélné behavioralni terapie. Mezi takovéto postupy napfiklad patfi fizena imaginace,
systematicka desenzitizace a skryté podminovani.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT), kognitivné behavioralni
terapeut

Kognitivné behavioradini terapie (KBT) odkazuje k mnoha typdm psychoterapie,
které kladou duraz na snahu pomoci klientim, aby se Iépe vyrovnavali se svymi
problémy, a to tak, Ze méni zpusob, jakym premysleji nebo k sobé hovofi o rlznych
vécech. Existuje spousta rliznych pfistupll ke kognitivné behavioralni terapii, které
se lisi tim, nakolik vyuzivaji principl u¢eni. Jedna z oblasti, kde podle véeho kog-
nitivné behavioralni terapie skute€né pomaha, je 1écba deprese. Ackoli kognitivné
behavioralni terapie neni obecné povazovana za soucast ABA, hodné kognitivné
behavioralnich terapeutl vyuziva principy ABA pfi své praci.





