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1.DYSLEXIE-
DAR NEBO CELOZIVOTNI TRAPENI?

1.1 P¥iciny a projevy dyslexie

V historii i v sou¢asnosti se miizeme setkat s lidmi, ktefi se navzdory svym schop-
nostem nikdy nenaudili dobfe ¢&ist. V zahranici to byli napf. general Patton, sochaf
Auguste Rodin, americti herci Tom Cruise, Whoopi Goldberg, Steve Mc Queen,
filmovy rezisér a scénarista Steven Spielberg a dalsi. Pfestoze v historickych pra-
menech je jejich handicap ve ¢éteni a psani popsan, dosahli vynikajicich vysledkd
v jinych oblastech lidské ¢innosti.

1.1.1 PriCiny dyslexie

PFiCin obtizi je cela fada, vzajemné se kombinuji, vystupuji v rdzné intenzité. Pfi-
blizné ve 40-50 % pfipadll se na vzniku poruchy podili dédiénost. Trpi-li jeden
z rodi€u nebo oba dyslexii, potom je velkd pravdépodobnost, Ze podobné obtize
bude mit i jejich dité. U chlapcl je pfiblizné pétkrat vétsi pravdépodobnost, Ze bu-
dou trpét dyslexii v pfipadé, Zze poruchu ma nékdo z rodi¢l, u divek je toto riziko
Ctyfikrat vétsi. Zaroven je pozitivnim faktem, Ze rodice, ktefi se sami potykali a do-
sud se potykaji s obtizemi, uméji Iépe svému ditéti pomoci a pochopit ho.

Nelze Fici, Ze dyslexii zpusobuije jediny gen. Dédi¢né je ovlivnén vyvoj funkci, kte-
ré se na c¢teni podileji, napf. feCové dovednosti, globalni vnimani slov, fonemické
uvédomeéni, pamet.

Dalsi pfi¢inou jsou zmény ve strukture a fungovani mozku. Nelze fici, ze mozek
jedince s dyslexii pracuje hufe nebo Iépe. On pracuije jinak, bez ohledu na to, jakym
jazykem lidé mluvi. Odli$né praci mozku odpovida jiny zplUsob feSeni problému
a mél by ji odpovidat i odli$ny zplsob uceni se.

Je otdzkou, zda mozkové mechanismy, které na jedné strané zpusobuji obtize,
nejsou pfedpokladem zvlastnich schopnosti, s nimiz se setkdvame u nékterych
dyslektikd. Napf. 40 % ze 300 milionaft v USA bylo diagnostikovano jako dyslektici
(Matéjcek, 2005).

Vyznamny fotbalovy kou¢ v USA Fika: ,Dyslexie mé naucila soustfedit se na pro-
blémy a promyslet je. Pomohla mi vyuZivat moji pfedstavivost k vizualizaci feSeni
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by nemély vyrazné ovlivhovat klasifikaci pisemnych praci. Jejich pfic¢inou je deficit
ve vyvoji fonemického uvédoméni, v nékterych pfipadech to mize byt nespravna
artikulace (dité piSe tak, jak vyslovuje), dysgrafie nebo pouze obtize v grafomoto-
rice. Nepochybné se na vyskytu specifickych dysortografickych chyb podili tlak na
rychlost. Dité se snazi psat rychle, nevnima presné hlaskovou stavbu slov véetné
délky samohlasek. Pokud ma text kontrolovat po napsani, chyby nevidi, vnima to-
toznost se slovem, které si pamatuje.

Specifické dysortografické chyby:
M rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek;
M rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek s-§, c-¢, z-z;
M chyby postihujici hlaskovou stavbu slov, tj. pfidavani, vynechavani nebo pre-
smykovani pismen, popf. slabik;
M hranice slov v pismu (psani pfedlozek, zajmen dohromady se slovem, spojeni
vice slov).

D pidly wlll Sl a el rodll usoh.
(B dihe by aIAo Sppdiri Dol okl o it
M oot o piadiins M el sl Loty ey
rie Fp o hidbe A a Pt o
/?L/un«?(u;u/ ridy Jueoe 0 phoviz. Lnlodie 1
i, Chucialy sl oty ety polg it mok

N I T
et n e,

Obrézek 1: Ukédzka dysortografie (2ék 7. roéniku ZS, soucasné dyslexie, negativni
vztah ke Skole)

V zimé pfislo nahlé tani a snih rychle roztal. Obé déti byly zticha. Spadané listi Susti
pod nohama. Rozsvitte v pfedsini to velké svétlo. Vcely sbiraji na kvétech sladkou
$tavu a roznaseji jemny pyl. Nejvice se mi libila nejdivocejsi édst sjizdéné feky. Spad-
ci si stavéji hnizda v krovi. Obrazky od Josefa Lady potésily mnoho navstévnikd.



16

Olga Zelinkova, Monika Cernd, Helena Zitkova

2. REC A SLUCH, CTENI A PSANI

Dité se rodi s pfedpoklady k rozvoji fedi, ma zakédovany zaklady jazyka. Re¢ se
vyviji ttmérF bez instrukci, pokud dité zije v podnétném prostredi a vnima materskou
fes. Je lokalizovana na levé hemisfére. Cteni a psani jsou ale kulturnim objevem a je
tfeba je cilené a systematicky cvigit. Cetné vyzkumy se stale snazi odhalit, co je za-
kladem pro typicky a atypicky vyvoj dovednosti ¢ist. Ukazuje se, ze Spatni Ctenafi vy-
kazuji anomalni vzorce ve stavbé urcitych oblasti mozku, a to nejen pfi ¢teni, ale téz
pfi pInéni Ukold zaméfenych na fe¢. Vyvoj feéi je vyrazné ovlivnén vyvojem sluchu.

2.1 Ret

Dyslexie je pfedevsim oslabeni v oblasti feci. Tyka se porozuméni feci i mluvy a za-
hrnuje fonologii, morfologii, sémantiku, syntax i pragmatiku. Dité vnima jiz v prv-
nim roce Zivota zvukovou stranku feci. Postupné si uvédomuje slova, jejich vy-
znam a stavbu (slovni zaklad, slova pfibuzna), vztahy mezi slovy ve vété, rozviji
se jazykovy cit. UCi se pouzivat adekvatni slova ve spravném tvaru v mluvené feci.
V mlads§im $kolnim véku zpoc¢atku zvlada tyto dovednosti nezamérné, bez znalosti
pravidel, postupné si osvojuje gramatiku, receptivni i expresivni fe¢ se zkvalitriuji.

2.1.1 Fonologie

Fonologie je véda, kterd se zabyva hlaskovou stavbou slov. Foném je nejmensi
funkéni jednotka, ktera ma rozliSovaci funkci z hlediska vyznamu slov. Fonemic-
ké uvédoméni ovliviiuje vyvoj slovni zadsoby a pouzivani gramatickych kategorii.
Terminologie v oblasti sluchového vnimani neni jednotna a je obtizné srovnatelna
s angloamerickou literaturou. L. Krejéova (2019) pouziva ve shodé s G. Seidlovou-
-Méalkovou (2016) pojem fonematické povédomi. Fonematické povédomi je uvadeé-
no v Souboru testd pro diagnostiku dyslexie.®

5 Phonological awareness — fonologické uvédomeéni zahrnuje rymovani, déleni slov na slabiky,
poznavani prvni a posledni hlasky ve slové. Jakmile dité dovede rozdélit slovo na hlasky (fo-
némy), dosahne urovné phonemic awareness — fonemického uvédomeéni.

Phonological awareness je nadifazenym pojmem phonemic awareness (K. Cainova a dalsi).
Preklad/prevod uvedenych pojml do ¢estiny je obtizny. Phonological — fonologicky. Fonologie
je odvétvi jazykovédy, utvorené adjektivum se tyka védniho oboru. Awareness — povazujeme
za presnéjsi preklad slova awareness uvédomeéni nez povédomi. Tentyz pojem ve spojeni ,fo-
nemické uvédomeni“ pouziva Z. Matéjcek. Preklad spojeni fo be aware of je ,byt si védom®“.
Pojem sluchové vnimani, ktery byva v této souvislosti pouzivan, je pfili§ obecny, pfedevsim
navozuje spojitost s moznymi vadami sluchu.



