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Dusevni zdravi

Pojdme se na maly okamzik zastavit u toho, co to je zdravi. Svétova zdravotnic-
ké organizace (WHO) definuje zdravi jako stav , UpIné télesné, dusevni a social-
ni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady” (Sartorius, 2006). To
je v souladu s biopsychosocialnim modelem zdravi, ktery zohledriuje fyziolo-
gické, psychologické a socialni faktory zdravi a nemoci a interakce mezi témi-
to faktory. Tim se lisi od tradi¢niho medicinského modelu, ktery definuje zdravi
jako nepfitomnost nemoci nebo choroby a zd(iraziuje ulohu klinické diagnos-
tiky a intervence. Pfedestiena definice vyslovné spojuje zdravi s pocitem poho-
dy a zdravi chape jako lidské pravo, jehoZ dosaZeni a udrZzeni vyZaduije fyzické
a socialni zdroje. Pocit pohody se vztahuje spiSe k pozitivnimu nez neutralnimu
stavu a zdravi je v ném chapano jako pozitivni aspirace.

DuSevni a télesné zdravi jsou neoddélitelné spjaty, pficemz v poslednich dese-
tiletich se nahromadily ddkazy o silném vztahu mezi nimi zpochybriujici historic-
ké pojeti duality mysli a téla. Mechanismy tohoto spojeni mohou byt fyziologické,
behavioralni a socidlni, jak je identifikuje biopsychosocialni model zdravi (k nému
se miZe pridat jesté spiritudlni slozka). Povaha tohoto vztahu je obousmérna,
dusevni zdravi ovliviiuje zdravi fyzické a naopak (Doan et al., 2022).

Zdravotni gramotnost (health literacy), tedy schopnost jedincil ziskat pfistup
k informacim, porozumét jim a pouZzivat je zplisobem, ktery podporuje a udrzu-
je dobré dusevni zdravi (Nutbeam & Kickbusch, 1998), je dlilezitym nastrojem
v oblasti vefejného zdravi, ktery poskytuje jednotlivcdim znalosti, dovednosti
a sebed(ivéru, aby mohli podniknout kroky ke zlepSeni osobniho zdravi a zdravi
své komunity. Deklarace OSN zddrazriuje vyznam a uklada vypracovani pfislus-
nych akénich pland na podporu zdravotni gramotnosti.
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Strategie pro zlepseni
dusevniho zdravi ve skolach

Skoly jsou ddleZitym mistem pro rozvoj duevniho zdravi, Zaci zde travi vétsinu
¢asu a prostrednictvim budovani vztahl s vrstevniky rozvijeji socialni a emoc-
ni dovednosti. | proto Svétova zdravotnickd organizace zverejnila doporuceni
pro zdravy vyvoj dospivajicich (WHO, 2021). Intervence na podporu dusevniho
zdravi zahrnuiji tfi typy: univerzalni, cilené a indikované. Univerzalni interven-
ce se zaméfuji na podporu vsech zakl bez ohledu na jejich ohroZeni a mély by
zahrnovat socialni a emocni uceni. Mezi tyto intervence, které byly shledany
jako Gcinné, patfi ty, které buduji emocni regulaci, feseni problémd, interperso-
nalni dovednosti, vSimavost, asertivitu a zvladani stresu. Cilena prevence mifi
na adolescenty vystavené mimofadnym udalostem, napf. traumatu nebo jinym
nepfiznivym zaZitkdim z détstvi. Tyto intervence by se mély zaméfit na snizovani
stresu u zakd a psychohygienu ucitel, ktefi s nimi pracuji. Indikovana pre-
vence by se méla zaméfit na zaky, ktefi maji pfiznaky problém{ s duSevnim
zdravim, a mize zahrnovat socialné kognitivni dovednosti nebo dovednosti
feseni problém( zamérené jak na Zaka, tak na ucitele.

V ramci univerzalnich intervenci se setkavame s pojmy jako podpora a preven-
ce, coZ jsou vzajemné se prekryvajici a doplfiujici procesy. Podpora dusevni-
ho zdravi (mental health promotion) zahrnuje zvySovani protektivnich faktord
jednotlivcd tim, Ze posiluje jejich zdravé chovani a zlepSuje jejich psychickou
pohodu. Mize jit i o celkovou tvorbu zdravého a podpirného prostiedi, které je
oteviené k tématu dusevniho zdravi. Zatimco podpora se zaméfuje na zlepSeni
dusevniho zdravi a duevni pohody, prevence (mental health prevention) se
snazi zabranit tomu, aby se dusevni onemocnéni objevilo ¢i rozvinulo tim, Ze
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Trauma-informovany pristup
ve vzdélavani

Trauma mize zménit zplsob, jakym déti vnimaji svdj svét. MGze mit velky vliv
na to, jak se uci, komunikuji s ostatnimi, ale i na to, jak se chovaji i jak se
celkové citi. Lze jej definovat jako emocionalni reakci na hroznou udalost, jako
je nehoda, znasilnéni nebo pfirodni katastrofa. Bezprostfedné po udalosti je
typicky Sok nebo tfeba popirani. Dlouhodobéjsi reakce zahrnuji nepfedvidatel-
né emoce, flashbacky, napjaté vztahy, a dokonce i fyzické priznaky, jako jsou
bolesti hlavy nebo nevolnost (Luthar & Mendes, 2020).

Trauma-informovany pfistup je rdmec mysleni a intervenci, které jsou fizeny
ddkladnym pochopenim hlubokych neurologickych, biologickych, psychologic-
kych a sociélnich dopadil traumatu na jednotlivce (napf. rozpoznani u dané oso-
by jeji konstantni potfeby bezpeci). V praxi jde o zpiisob komunikace a poskyto-
vani podpory, ktery je adekvatni a ktery ¢lovék s traumatem potiebuije.

Déti jsou od pfirody odolné a z traumatu se mohou zotavovat tydny ¢i mésice
bez zasahu, ale v nékterych pripadech, kdy dochazi k chronickym stresordim, se
jejich mozek a télo pfizplsobi a casem, pokud se reZim preZiti stane jejich nor-
malnim stavem fungovani, to mize mit dopad na jejich pohodu a jejich reakce
na zdanlivé kazdodenni tkoly se mohou stupriovat. Napf. nenadaly test mlze
pusobit jako hrozba (pro mozek, ktery ma zkusenost s traumatem) a spusti se
reakce v chovani, ktera se mlize zdat jako pfehnana.

Pozornost vénovana traumatu ve vzdélavani je dileZita, nebot stres ovliviiuje proces
uceni a pohodu zakd. Ukazuje se, Ze trauma mUzZe zpomalit, nebo dokonce zastavit
schopnost ditéte se ucit a déti, které zaZily trauma, maji s nejvétsi pravdépodobnosti





