Zdenék Sloboda

1. NEKOLIK POZNAMEK
UVODEM

Homosexualita a témata s ni souvisejici maji v sou¢asné dobé stale punc néceho
kontroverzniho, podivného, smésného, smutného, Spatného, nebo néceho, o ¢em
by se nemélo védét a ani mluvit. Je tomu tak i presto, e Cesko dekriminalizovalo
homosexualitu jiz pfed 55 lety, 25 let ji nevede v seznamu nemoci a ve vyzkumech
vefejného minéni se jiz deset let deklaruje jako pomérné liberalni zemé ve vztahu
k praviim homosexualnich lidi. Zaroven je Cesko po desitky let bez silného vlivu
cirkve. Je to také zemé, kde ma silnou tradici sexuologie, jez zbavovala témata
kolem sexu(ality) rdznych mytl a povér.

Na druhou stranu praveé stale pomérné silné medicinské chapani (pfitomné i v laic-
kém pojeti) témat kolem sexuality zpUsobilo, Ze texty, které se o homosexualité
a dalSich neheterosexualnich' identitach, kterymi se budeme na strankach této kni-
hy zabyvat, dosud napsaly, jsou pfevazné z této oblasti (napf. Brzek a Pondélickova-
-Maslova, 1992). Silné historické, kulturni a socialni nanosy, které dnes sexualitu
tvaruji (a vzdy tvarovaly), proto byly a jsou néco, co si malo uvédomujeme a malo
v naSem premysleni zohlednujeme, nékdy je dokonce i zcela opomijime. A to je
pfipad i dosavadnich publikaci.

Pfikladem vyznamu spoleénosti a kultury pro sexualitu mdze byt dekriminalizace
homosexuality reformou trestniho zakoniku v roce 1961, ktera sice byla z ¢asti mo-
tivovana neuspéchy Ceské sexuologie lé€it homosexualitu (takzvanymi blicimi in-
jekcemi). Jak ale dokladaji historik Jan Seidl a pravnik Jan Wintr, jeji kriminalizace
se presunula do jakési Sedé oblasti — trestdna mohla byt, pokud budi vefejné po-
horSeni, nebo dojde k nabidnuti nebo pfijeti uplaty za sex. Zatimco do té doby
musela policie prokazovat realizaci homosexualniho styku, nyni stacilo pouze
prokazat, ze se jakasi vefejnost jaksi pohorsuje nad néc¢im, co je oznaceno jako

1V tomto textu budu éasto pouzivat termin ,neheterosexualita“ ¢i ,neheterosexualni“ pro
vyjadfeni variability identit, projev(, tuzeb (pfip. orientaci) mimo heterosexualitu, jelikoz ne-
chapu prostor sexuality jako rozdéleny na pouze dvé moznosti: heterosexualitu nebo ho-
mosexualitu. Zaméfeni pouze na homosexualitu by bylo totiz pfili§ zjednodusujici a viastné
diskriminujici — tedy proti logice charakteru celého vykladu v této knize. Pro to, co v knize
budu oznacovat jako ,neheterosexualita“, se také ¢asto pouziva oznaceni ,sexudlni mensi-
ny“, nebo novéji zkratka ,LGBT", ¢i jeji rizné rozsifené verze, napf. ,LGBTIAQ". Podrobnéj-
§im vykladem pojeti této knihy, témito oznaenimi (LGBTIAQ a neheterosexualni) a jejich
obsahem se budu zabyvat dale v textu ve druhé a predevsim treti kapitole. Vysvétleno bude
také, pro¢ nékteré terminy a koncepty ne/pouzivam. Vysvétleni je mozné hledat i ve Slov-
ni¢ku na konci knihy.



Dospivéni, rodiCovstvi a (nomo)sexualita

2. 0 SEXUALITE,
ZENACH A MUZICH

A¢ se nam to na prvni pohled nemusi zdat, sexualita je pomérné komplex-
ni a velmi slozita oblast. Totiz vedle samotného sexu (pohlavniho styku),
na néjz je Casto zuzovana, se sexualita objevuje prakticky vSude, je regulova-
na pravem, popisuje a lé¢i ji medicina, vyu€uje se o ni na Skolach, vstupuje
do pracovnich vztahl (napf. sexudlni obtéZzovani), je nedilnou soucasti
navazovani a realizace partnerskych vztahd, zobrazuji ji média atd. Zaro-
ven je to néco, co si lidé vice ¢i méné uvédomuiji, a tak to je vétsi ¢i mensi
soucasti jejich vlastni identity, prozivani a jejich jednani. Sexualita je také
ovSem neuvédomovand a latentné pfitomna jak v identité a jednani lidi,
tak je i vepsana do kultury a spole¢nosti. Historicky existovaly a stale
existuji socialni skupiny, jejichz kolektivni identita je zbudovana na uréitém
pojeti sexuality. Pfikladem mohou byt polyamorni vztahy, &i sexualni komu-
nity vazané napfiklad na prostituci, ale také tfeba komunita asexuélnich
lidi ¢i — historicky zcela jist¢ — gay a lesbickd komunita (ona povéstna
ghetta, ktera se v nékterych méstech dokonce vytvareji i geograficky, v urci-
té ¢asti mésta, nejde tedy jen o abstraktni socidlni a kulturni prostory — ko-
munity).

Jelikoz, jak jsem uvedl, tato publikace zaujima socialnévédni pohled na tema-
tiku, je pojeti sexuality obzvlasté komplikované a asi i odliSné od bézného
pfemysleni o ni. Totiz do socialniho prostoru, jimz se tyto védy zabyvaiji, vstu-
puji vSechny vySe zminéné a mnoho dalSich aspektl. Socialnévédni pristup
musi reflektovat uchopovani tématu nejen socialnimi a humanitnimi vé-
dami, ale nesmi opomenout ani vlivy (a to znaéné) véd pfirodnich, s ni-
miz se musi vyrovnat. Je tfeba si tedy uvédomit, Zze sexualitu jako predmét
zajmu je mozné nahlizet z riznych perspektiv, je mozné klast diraz na
rdzné jeji aspekty, je mozné ji uchopit nejen rdznymi disciplinami, ale i v ram-
ci dilgich paradigmatickych pfistupd (uhld pohledu, vykladovych schémat,
konceptudlnich ramcu) uvnitf jednotlivych véd. Zatimco v pfFirodnich védach
se zpravidla aktualni teoreticky a vyzkumny zajem orientuje podle dominu-
jiciho paradigmatu, v socialnich a humanitnich védach jde ¢asto o vicero
soupeficich paradigmat. Napfiklad pohled freudianské psychoanalyzy na se-
xualitu je dosti odliSny od foucaultovského symbolicky a fyzicky disciplina¢niho
pojeti. Odborné feceno, oblast sexuality je oblasti multiparadigmatickou.
V této knize nebudu vyklad pfilisné zatézovat paradigmatickymi nuancemi, po-
kud to nebude pro pochopeni aktualné diskutovaného problému dulezité. Nic-
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3. 0D HOMOSEXUALITY
K RUZNORODOSTI
SEXUALNICH IDENTIT

Dosud jsem se 0 homosexualité jako takové spise jen zminil v souvislosti s rdznymi
pojetimi sexuality. V této kapitole se podivam na to, co je, pfip. co neni homosexu-
alita, podrobnéji. Homosexualitu nevnimam jako néjaky v principu vrozeny aspekt,
nebo diagndzu, nebo predurceni, ani jako néjaky jednoznacny a homogenni jev,
ale jako kulturni a socidlni fenomén, ktery nabyva a historicky nabyval rGznych
podob — rizné se nazyval a obsah jednotlivych dil¢ich jevli se také proméroval
a stale se proménuije, a to jak v nasi kulture, tak obzvlasté mezikulturné. V této ka-
pitole se podivam specificky nejen na homosexualitu a jeji riiznoroda chapani, ale
i na identity navazané na jiné takzvané sexualni mensiny (kam se fadi napf. trans
identity, intersexualita, nenormativni heterosexuality jako BDSM?3' apod.). Nejprve
se podivame na pojeti tohoto fenoménu v jinych kulturach, jelikoz obzvlasté na
jejich prikladu je proménlivost a rliznorodost toho, co dnes nazyvame homosexua-
lita, markantni. Spojeni s dalSimi genderovymi a sexualnimi identitami je zadouci,
jelikoz, jak si ukazeme, tak s homosexualitou se historicky spojuji €i za ni zaménuji
rliznd jina vyjadreni genderu a sexuality.

3.1 ,,Treti pohlavi“ a homosexualita v jinych kulturach

Oznaceni tfeti pohlavi jsem pouzil zamérné, jelikoz podivame-li se do historie a do
jinych kultur, najdeme konstelace pohlavi/gender(i €asto nebinarniho charakteru —
tedy nejen muze a zZeny, ale muze, Zeny a ,tfeti pohlavi“, pficemz sexualita zde
hrala vyznamnou roli. Byli to napfiklad pro antropology a antropolozky pfelomu

31 Akronym pro slova bondage (anglicky svazovani), discipline (anglicky trestani), dominance,
submise (podfizenost), sadismus a masochismus (zplisobovani bolesti a jeji pfijimani). Jsou
to oznaceni pro sexualni praktiky, které nebyvaji vnimany jako v souladu s normou. Stigmati-
zace prameni z toho, Ze jejich principem neni plozeni déti, ale jednoznacné (Casto sobecké)
uspokojeni svych potreb a predstav. Tabuizace historicky vedla a vede k ukryvani a nékdy také
k vytvareni specifické subkultury ¢i komunit. Také vedla k tomu, Ze jejich zvefejnéni plsobi
skandalné, coz se da dokumentovat na dilech, jako jsou knihy od Markyze de Sade nebo ne-
davno Padesat odstin(i sedi. Tyto literarni Uspéchy nas upozornuji na to, Ze sex neni jen o jeho
délani, ale také o jeho prozivani, oznacovani a o jeho socialnim kontextu.
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4. DOSPIVANI

V nasledujicich tfech ¢astech se podivame na rizné faze Zivotniho cyklu a na to,
jak se v nich projevuje sexualita, pfi€emz se zaméfim na specifika spojena s bytim
lesbou, gayem, bisexudlni ¢i trans osobou. Fazemi v Zivotnim cyklu, jichz si vS§imne-
me, budou détstvi a dospivani v rodiné a ve 8kole, v€etné zminky o specifikach
navazovani partnerskych vztah(, jez v souvislosti s heterosexualitou zpravidla —
v logice nasi kultury coby parové a monogamni — vede ke vstupu do manzelstvi Ci
neformalnich parovych svazkd, které maji / mély by vést / vedou k dal$i svébytné
zivotni fazi, kterou je rodic¢ovstvi. Praveé téma partnerstvi (resp. manzelstvi), ale ob-
zvlasté rodiGovstvi parl stejného pohlavi je v sou¢asné dobé prakticky v celé tzv.
zgpadni (euro-americké) spolecnosti velkym vefejnym, ale i soukromym tématem,
jez je ¢asto vnimano jako kontroverzni a tfaskavé, ohrozuijici spole¢enské hodnoty.
Budu mu proto vénovat zvlastni, a zaroven posledni vykladovou kapitolu této knihy.

Dospivanim rozumim fazi zivotniho cyklu (Alan, 1989), ktera se nachazi mezi dét-
stvim a dospélosti. Vékové by se dala vymezit 10., resp. 11. rokem véku a vékem
dospélosti, tedy podle pravni Upravy hranici 18 let. Nutné je podotknout, ze vyvoj
jedince (v tomto ohledu pfedevsim psychicky) je dosti individualni, a tak spodni
hranice je timto zranim zna¢né ovlivnéna. Horni hranici je tfeba vnimat jesté pro-
blematictéji. SpiSe vhodnéjsi by bylo ji stanovit podle momentu, kdy dochazi k vy-
znamnéj$i emancipaci potomka od jeho rodicu (Ci téch, ktefi pusobi v jejich pozici),
k osamostatnéni se pfedevsSim v souvislosti se vztahem zavislosti (v tomto ohle-
du pfedevsim ekonomické, ale také socialni). MiZze tak jit o moment, kdy se dité-
-jedinec odstéhuje takfikajic do svého, a/nebo kdy si zacne pravidelné vydélavat
(v mnozstvi vétSim, nez je kapesné), a/nebo kdyz zane navazovat intenzivni part-
nerské vztahy aspirujici na vytvoreni vlastni socialni jednotky (domacnosti, rodiny).

V tomto obdobi prfedev§im nabyvaji na vyznamu vrstevnické skupiny a oslabuje se
pozice rodi€u ¢i jinych pecujicich osob. Ti jsou stale méné hlavnimi regulatory pri-
béhu kazdodenniho zivota, témi, kdo stanovuje pravidla. Vytvari se identita jedince
s vlastnim hodnotovym ZzebfiCkem, navyky a aspiracemi. Dochazi postupné také
k ekonomickému osamostatfiovani. (srov. napf. Macek 2003: 35 a nasl.)

Toto obdobi vytvafeni si svébytné dospélé identity je vyznamné také z pohledu
sexuality a genderu. Casta je segregace vrstevnickych skupin podle pohlavi, resp.
genderu, ktery je v tomto obdobi obzvlasté dulezitou kategorii pro sebepojeti jedin-
ce. Pro budovani maskulinity u chlapct je dllezité tzv. muzské pratelstvi, kolektivni
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