DO SKOLY S PREHLEDEM

CO JE OBSAHEM VYUKOVE SADY DO SKOLY S PREHLEDEM

Komplexni vyukovy material Do Skoly s pfehledem je urCen pro praci s détmi v predskolnim
véku od 5 do 7 let. Obsahuje dva tisténé produkty.

- Do Skoly Sada pracovnich lista pro predsko-

m SO s nadhledem — laky s metodickym navodem (ne-
Sada boli pracovni listy pro ucitele s meto-

S P EHLED M ich dikou, zkracené PUM) obsahuje cca
}?ra?ovnlc osmdesat kopirovatelnych pracovnich

Vie,coby méto listt pro list ze sedmi oblasti, ve kterych by

aits, nez piide ) | predskolaky se mélo predskolni dit&¢ rozvijet (so-

s metodickym cidlni uceni, grafomotorika, zrakové

navodem vnimani, orientace v ¢ase a prostoru,

predmatematické predstavy, slucho-
vé vnimani a slovni zasoba a logope-
die). Material vychazi z Ramcového
oy vzdélavaciho programu pro piedskolni
I vzdélavani a zohledriuje pozadavky na
jednotlivé oCekavané vystupy. V kazdé
OO 000000 pasiper z oblasti mize pedagog vybirat ze Sirsi
nabidky pracovnich list( rizné obtiznos-
ti. Kazdé oblasti pfedchazi metodicky
uvod. Na jednotlivych listech vyuCujici
najde zadani pro zaka, stru¢né metodic-
ké doporuceni, jak se cviCenim pracovat,
odkaz na pfislusné oCekavané vysledky
uceni, ke kterym list sméfuje, a pfipadné
odkaz na pfislusnou stranu v seSitu pro
zaka (PS) viz nakres na str. 5.

Pracovni sesSit pro predskolaky Do Skoly

(PS) obsahuje vybrané pracovni m S W s nadhledem -
listy napfi€¢ jednotlivymi oblastmi. ,

Je urCen pro samostatnou celoroc- s p EHLED M Pr"ff’m’"'

ni praci ditéte v poslednim rocCniku R S?SItvpro'
matefské $koly nebo v pfFipravné ' predskolaky
tfidé. Vyplnény muze slouzit jako
portfolio pfedSkolaka. U kazdého
cviCeni najdeme zadani pro zaka \ s
a odkaz na pfislusnou stranu v se- s‘/ 1 A
Sité pro ugcitele (PUM). “ e

Pracovni
sesit
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JINYM NEDELAM NIC, CO SE ANI MNE NELIBI!

Jak se chovame ve $kolce, aby se nam v ni libilo? Skrtni obrazky, kde se déti nechovaji podle
pravidel. Vysvétli kamaradovi/kamaradce, jak by se déti mély chovat spravné.

V tomto listu se snazime détem vstipit filozoficky a moralni postoj k Zivotu vychazejici z biblického:
,Co nechces, aby ti jini ¢inili, necin ty jim.” Druhotné si zde déti procvicuji grafomotoriku a seznamuji

se s instrukei Skrtni (k¥izek).

&kyje k OVU: KOS-000-000-PV1-001 Odmita nevhodné a jemu nepfijemné chovani i komunikaci.
D PQ00-PV1-003 Spolupodili se na tvorbé pravidel vzajemného souZiti.
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Zadani pro zaka

\
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Metodicka doporu-
ceni, jak se cvi¢enim
pracovat, pfipadné
¢im ho doplnit.
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Odkaz na stranu

v zakovském (PS) /
ucitelském (PUM)
sesité

- P
Ocekavané vysledky

uceni (OVU), ke kte-
rym list sméruje.




Koordinace ruky a oka

Grafomotorika je soucasti biologické oblasti zamérené na zdravy rozvoj ditéte. Cilem této oblasti
je podporovat a rozvijet pohybovy vyvoj, télesnou zdatnost, pohybové, manipulativni, sebeob-
sluzné a praktické dovednosti, zdravé Zivotni navyky i postoje a celkovou pohodu ditéte. Oceka-
vané vysledky uceni v fadé pripadl sméruji kromé zakladnich gramotnosti i k rozvoji pohybové
a zdravotni gramotnosti. Zvladnuta grafomotorika pozitivné ovliviiuje Skolni Gspésnost ditéte.

Grafomotorika je soubor Cinnosti vykonavanych pri kresbé a psani, na jejichz provedeni se vy-
znamné podili koordinace ruky a oka. Uroveri této schopnosti se odviji od tirovné hrubé motoriky,
jemné motoriky, vizuomotoriky a motoriky ocnich pohybu. VSechny tyto dovednosti spolu musi
spolupracovat, a pokulhava-li jedna z nich, ovlivni to celkovy projev kresby i pisma.

Z teho vychazi grafomotoricky projev, je zcela jednoduché - z touhy clovéka zanechat po sobé
stopu. Prvni experimenty zacinaji u déti uz v roce a pal a byvaji provadény napf. u jidla. Jedna se
tfeba o rozmazani jogurtu prstem po stole, strkani prstt do pisku, hliny nebo kresleni klacikem -
slunicky pocinaje, spiralovitymi Sneky konce. Déti experimentuji s védomim, Ze zanechavaji sto-
pu. Grafomotoricky projev u ditéte vychazi i ze spravného psychomotorického vyvoje. V3e spolu
souvisi jako celek, jako kolecka v hodinkach, kterd kdyz spravné slapou, vse se vyviji v harmonii,
pokud se vi, jak spravné na to. Rozvoj hrubé motoriky v prvnich dvou letech Zivota je pro pozdéjsi
schopnosti jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky jakymsi stavebnim kamenem.

Jak se u déti projevuji grafomotorické obtize zptisobené
nedostatecnym rozvinutim zadoucich schopnosti?

Grafomotorické obtiZe jdou Casto ruku v ruce s oslabenou jemnou motorikou a prirozenou Sikovnosti
tfeba pii sebeobsluze. Casté jsou i dyslalické projevy feci, mnohocetna patlavost. Jenze v soucasné
dobé takovych déti pribyva i vlivem sedavého zplsobu Zivota a nedostatkem pohybovych aktivit.

V prvopocatcich se ditéti nedari vést fizené caru, kfivku z bodu A do bodu B. M({iZe za to nevyvi-
nutd souhra ruky a oka, je tedy dllezité, aby dité trénovalo jiz od utlého véku rizné tridéni pred-
métd, navlékani ¢i provlékani, tedy aby manipulovalo s drobnymi pfedméty a zastrkavalo je do
otvor(. Staci k tomu kaminky a mala lahev, Gzké hrdlo nebo tfeba paratka a slanka, déti takové
¢innosti miluji.
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&% Sladky meloun plny Stavy, projedeme vSechny ¢ary. Zaciname u Sipecky, skoncime u velké tecky.

Jednim tahem znamena nezvedat tuzku z papiru a sledovat smér linky. Procvicujeme spolupraci ruky
a oka, zaroven cilené uvolriujeme zapésti a pazi ve vsech smérech. Cvik je lepsi provadét ve stoje, papir
lezi na stolku a paZe je uvolnéna v loketnim a zapéstnim kloubu.

PS 8

&> Sméfuje k OVU: DJT-PHJ-000-PV1-005 Zvlada zaklady grafomotoriky.
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