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1. CAST: ZAKLADNI POJMY

V prvni ¢asti si ukazeme, jak je autismus definovan a diagnostikovan a jak mdze dité s auti-
smem ovlivnit vas a vasi Sirsi rodinu. Také si pfedstavime, jak lidé s PAS pfemysleji a vnimaji
svét, a na néktera zakladni témata se podivame z autistického dhlu pohledu.

Sekce 1: Zac¢iname
Vy

Ze vseho nejdFiv chci mluvit o rodinné dynamice z vasi strany. Uvédomuiji si, Ze velké ¢ast
mych rad vyZaduje, aby zbytek rodiny bral ohledy v prvni fadé na poteby ditéte s PAS a své
vlastni potfeby odsunul na druhou kolej. Nikdo od vés nemiize ocekavat, e to tak budete
délat pofad a se v3im. K tomu tahle kniha neslouzi.
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Co vam chce fict vase dité s autismem

Tolik matek, otcd a sourozencl mi fikalo, Ze se boji, Ze nedélaji dost, nebo Ze néco délaji
$patné a nedostatecné, a ja vam ted feknu to, co jsem odpovédéla kazdému z nich: Nemd-
Zete se starat o své dité, kdyZ se nepostarate o sebe. Musite byt v pofadku. Ze véeho nejdFiv
musite najit zplsob, jak se zbavit stresu, uvolnit se, vyspat se a dobfe se najist. Musite si
naplanovat Cas pro své konicky, vecer na ¢teni nebo pfijemny obéd s kamarady.

KdyZ zanedbate sami sebe, nebudete mit co dat. Vase dité potfebuje, abyste byli v pofadku i vy.

A zbytek rodiny musi byt také v pofadku. VSichni musi mit cas délat véci, které je bavi, u kte-
rych se uvolni, jinak se narusi dynamika celé rodiny. Pfevladne kultura, ve které dité s PAS
urcuje pravidla a rozvrh kazdému ¢lenu rodiny, coz v konecném dtsledku neprospiva nikomu.

Vzhledem k tomu, Ze zanedbani potfeb zbytku rodiny na Ukor potfeb ditéte s autismem
mdZe pfinést problémy, chtéla bych zddraznit, Ze navrhy a rady v této knize maji pfesné tuto
povahu — jsou to navrhy a rady. NeoCekavam, Ze je viechny uvedete do praxe. Musite najit
kompromisy, které funguiji pro vsechny zicastnéné ve vasi rodiné.

Vly, vas partner a kazdé dalsi dité jste stejné ddlezitymi cleny rodiny jako dité s autismem a od
nikoho by se nemélo ocekavat, Ze se vzda vieho ve snaze spinit nedosaZitelné naroky, napfi-
klad ve snaze spInit vdechna doporuceni v této knize. Prosim, starejte se také o sebe samotné.

Zaroven vim, Ze jsou rodice déti s PAS zvykli na to, Ze jim rodice neautistickych déti davaji
nejrdznéjsi rady nebo je vini za autismus jejich déti a souvisejici problémy. Proto bych rada
zdlraznila, Ze je v pofadku, kdyZ se témi radami nebudete fidit. To obvifiovani si nezaslou-
Zite a nemusite se omlouvat, kdyZ podobné poznamky nepfijmete velkoryse. SnaZite se, jak
nejlépe umite, a vic nikdo z nas délat nemize.

Autismus
Americky Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM), jeden za zékladnich

zdrojl definujicich autismus, byl v roce 2013 aktualizovan, vy3lo jeho 5. vydani (American
Psychiatric Association 2013)." V tomto vydani byly autismus, infantilni autismus, Asper-

" Pozn. red.: V Ceské republice se pii diagnostice vychézi z mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kterou vydava
Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Nyni se pfipravuje jeji 11. revize. Je vytvoren plan implementace MKN-
11 dohledatelny na webovych strankach https://www.uzis.cz/res/file/klasifikace/mkn/mkn-11-cz-implementacni-
-plan.pdf.



