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2 Mladsi skolni vék

Jitka Kendikova, Veronika Vitoskova

III

Motto: ,Zacatek je zasadni

2.1 Uvod

,Obdobi mladsiho Skolniho véku je vymezeno nastupem ditéte do 3koly, tedy Sestym aZ
sedmym rokem Zivota. Konci pocatkem fyziologickych zmén spojenych s pohlavnim dospi-
vanim obvykle v jedenactém aZ dvanactém roce Zivota.” (Matéjcek, 1994, str. XXX) Nékte-
fi obornici nazyvaji toto obdobi jako obdobi latence, ackoli zmény samozfejmé probihaji
(Piaget, 1999). Dité je stale hodné hravé, Casto malo a kratkodobé soustfedéné. Ve srov-
nani s pfedchozi etapou neprobiha toto obdobi tak bouflivé. Vyznacuje se relativni emocni
stabilitou ditéte. Ta je patrna zejména ve druhé poloviné tohoto obdobi, tj. od osmého aZ
devatého roku. Vétsina Skolak( se jiz dobfe adaptovala na skolni prostedi, reZzim a pravi-
dla. To jim umoZfiuje vyrazny rozvoj a posun v kognitivni oblasti (velké kapacita uceni a pa-
méti, logické operaci). Dité mladsiho Skolniho véku neni jiz pfi vniméni a mysleni ovlivnéno
jen svou fantazii a pranim. Vice se zaméfuje na realitu. Chce poznat svét okolo sebe takovy,
jaky ve skutecnosti je (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Toto obdobi je dlleZité pro socializaci. Dité stale zpracovava informace od svych autorit.
Jeho rozvoj je Uzce spjat s vyucovaci ¢innosti ucitele a rodicovskym vzorem. AZ pozdéji se
stava v této oblasti autonomni. Déti se také uci pobyvat mezi ostatnimi, spolupracovat, za-
Clenit se do kolektivu. V deseti letech jiz zvladajf zhodnotit své znalosti, ocenit vhodnost ur-
(ité strategie pro FeSeni problému a v pfipadé potieby zvolit jiny pfistup (Vagnerova, 1996).

Skola se stava klicovym socializacnim Cinitelem. U¢i dité Zivotu ve spole¢nosti. Proto se
tato kapitola zaméfuje zejména na Zivot ditéte s ADHD ve Skolnim prostedi, a to od zapisu
a zhodnoceni Skolni zralosti pfes nastup do Skoly po adaptaci na nové prostfedi a kolektiv.
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3 Starsi skolni vék
(obdobi puberty)
a obdobi adolescence

Markéta Zavérkova, Jitka Kendikova,
Veronika Vitoskova

Motto: , Vytrvat v aktivité po dobrém zacatku.”

3.1 Uvod

Obdobi puberty a dospivani pfedstavuje v kombinaci s neurovyvojovou poruchou ADHD na-
ro¢nou Zivotni etapu jak pro samotné jedince s touto poruchou, tak pro jejich okoli. Nevy-
hnutelné se promitne do Zivota rodiny, projevi se ve Skole i mimo ni. Pfedstavuje obdobi, které
pinasi mnoho zmén a novych poZadavkd, jak v samotném organismu ¢lovéka, tak v oblasti
vlivl a udalosti, které pdsobi zvenku. Zmény probihaji na drovni fyzické, psychické i socilni.
Tato kapitola se zaméfuje prevazné na starsi skolni vék, tématlim spojenym se vzdélavanim
a pobytem ditéte ve Skole a pfechodem na Skolu stfedni. Nastini podobu ADHD ve vztahu s ri-
ziky a moznostmi ovlivnéni a kompenzace nezadoucich projevi pravé v tomto véku. Obdobi
adolescence zachycuje jen okrajové, a to zejména v kontextu pfechodl na stfedni a vysokou
Skolu. Vice informaci viz kapitola 3.9 Pfechod ze stiedni $koly na vysokou.

3.2 Vymezeni obdobi puberty a adolescence

Obdobi puberty zacind mezi jedenactym aZ tfindctym a konci mezi ¢trnactym aZ patnac-
tym rokem. Délka a podoba obdobf je velmi individualni, stejné jako intenzita a charakter
projevi ADHD. Déti mladsiho skolniho véku usiluji o poznani toho, jaky svét je. Nastupem
obdobf dospivani se méni cil a smysl poznani: Jedinec se chce zabyvat tim, jaky by svét mél
byt. Jde o vyvojovou etapu, kdy se z ditéte postupné stava dospély. Méni se a rozvijeji se
jeho identity. Po patnactém roce véku startuje obdobi adolescence, které trva nejméné do
osmnactého roku, ale byva vymezeno az do dvacatého az dvaadvacatého roku Zivota. Pro
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