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IMAGINACE PRO ZACINAJICI
ARTETERAPEUTY V OBLASTI
PECE 0 SENIORY

Setkani se svym starim

Je klidny podzimni den, vystupujete po cesticce na vysokou horu. Cesta je sta-
le strméjsi, ubyva vysokych stromd, ale uz se blizi vrcholek s nahorni plosinou,
kde se prohani vitr a prfenasi mizné zavoje. Kdyz zvednete oci, vidite v mlze
pred sebou pomérné velky srub. Kouri se mu z komina, kolem dokola nikdo neni
a vy, zmrzly/a a unaveny/a pomalu otevirate dvere, abyste poprosili o moznost
trochu se ohrat a odpocinout si. Pfed vami je velka podlouhla mistnost, na jejimz
konci jsou roztopena kamna a u nich v kresle obraceny zady k vam sedi stary
clovék. Zdravite, on odpovida na pozdrav, aniz by se otocil. Prichazite pomalu
zezadu k jeho kreslu. Kdyz se u ného zastavite a podivate se mu do obliceje, vi-
dite najednou své oci a znamy oblicej, je to vas oblicej, jenom je mnohem starsi.
Kdyz se predstavite, on se predstavi také: Jsem tvoje stafi.

Diva se velmi pozorné a vlidné. Kdyz se s nim date do reci, pochopite, ze
je mozné si pravé v tomto okamziku sdélit nékteré dilezité véci. Ona osoba
v kfesle se zeptd, co pro vas miize udélat, a ocekava odpovéd. Co mize mé
stari udélat pro mé? Musite si rozmyslet, jaka odpovéd’ to bude. A kdyZ ji na-
jdete, také poloZite otazku. A co j&, miady clovék, mohu ted’ udélat pro tebe,
pro své stari? Pockate-li chvili, dostanete od této osoby odpovéd. Potom po-
dékujete, rozloucite se a budete pokracovat ve své cesté hornatou krajinou.

Horska krajina a dim obydleny starym ,Ja*“, kolem ného se prohani vitr, ale
uvnitf je teplo a utulno, je jakousi metaforou, pfedstavujici vné a uvnitr, kontinu-
itu pfirody spojenou se zdroji a moudrosti ¢loveka.

Potkame-li se se svym stafim a zvladneme-li odpovédét na obé otazky (,Co mohu
udélat pro své stari?“ a ,V ¢em mize pomahat pochopeni stafi lidem jesté drive,
nez zestarnou?“), mozna se s nim muzeme lépe spratelit a uz se tolik nebojime. Je-
diné tak mliZzeme dobfe pracovat se seniory a byt s nimi v dobrém kontaktu. Kazdy
zivotni Usek nam néco dava pfi uvédomeéni si, ze uz v mladi mizeme néco udélat
pro své stafi a od stafi si mizeme zadat pfedevS§im moudrost, kterou zatim mla-
di nema. Takova je plynulost zivota, nepretrzité navazovani a spojité pokracovani.



JAK MOTIVOVAT

Pfes vSechna vySe uvedend pozitiva arteterapie ze zkuSenosti vime, ze je nut-
né pocitat s tim, Ze o arteterapii nebyva vzdy v institucich starajicich se o seniory
zajem a ze strany klientll, dokud se s arteterapii nesetkaji, poptavka téz nebyva.
Nicméné vytvarna tvofivost je pro ¢lovéka pfirozena, a ,pokud se stimuluje tvofiva
atmosféra uvnitf skupiny, je potencidl jejiho rozvoje a sdilenych pozitivnich pocitQ
takrka neomezeny“ (Campbell, 1998, s. 19).

Setkavame-li se s lidmi vy$Si vékové kategorie, malokdo z nich navazuje na kon-
tinualni vytvarnou tvorbu. Velka vétSina béhem dospélosti neméla potfebu se vy-
tvarné vyjadrovat, témér vSichni vSak v détstvi radi malovali. Proto si motivace k vy-
tvarnému tvoreni zada velké nasazeni, aby mohly byt zodpovéditelné otazky, které
vyvstanou, kdyz se pfed seniory objevi vice ¢i méné zamlzena predstava, Zze by
mohli néjakym zplUsobem vytvaret vytvarné artefakty. Pro¢ by méli ve stafi malovat
nebo lepit? Pro¢ by méli navazovat na détstvi, kdyz od zakladni §koly malovat i
kreslit nepotfebovali? Pro¢ by méli malovat, kdyz to neumi? Co kdyz se jejich vy-
tvory nebudou nikomu libit?

VétSina neurcitosti a otazek, které sobé nebo ostatnim klademe, vyzaduje odpové-
di. Je potfeba dostat vysvétleni, protoze ¢lovék v kterémkoliv véku rad zna dlivo-
dy svych &innosti, toho, co déla, nebo toho, co a pro¢ je mu doporucovano. Vede
k tomu nékolik cest:

1. ZkuSenost ukazuje, ze seniofi radéji nez vyraz arteterapie vitaji jednodussi
oznaceni ,malovani*.

2. Vyvolat vzpominku na to, jak radi malovali, kdyZz byli mali, a vyzdvihnout sku-
te€nost, Ze je to jednodusSe mozné zkusit i dnes. Zopakovat si néco z vlastniho
détstvi. Navodit situaci, kdy si vzpomenou, jak byli mali, co radi malovali, jaké
to bylo, jestli si pamatuji néjaky pékny obrazek, za ktery byli pochvaleni.

3. Vysvétlit, ze je dobré se spole¢né setkavat a spolu tvofit. Skrze obrazky se
mohou potkat a seznamit s ostatnimi.

4. Tvorba mize omezit nékteré starosti nebo usporadavat véci, na které mysli,
aniz by chtéli, protoZe se objevi nova oblast soustfedéni. Pomuize se smutnou
naladou.

5. Vysvétlit, Ze v obdobi Zivotniho stfedu miva ¢lovék rfadu starosti a zatézkava-
cich zkou$ek v oblasti profese, rodinnych vztahd, kdyz odchazeji déti z domo-
va, pocit nedostatku ¢asu ke spInéni vSech povinnosti. Jsou to odliSné starosti
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nez ve véku pozdéjsim. Ted si mohou dovolit vratit se k ¢innostem, které drive
nestihali ani na né nemysleli.

6. Mozna se nékterych zalib pod tlakem povinnosti a starosti vzdavame, ale m-
zeme zkusit najit nové, a otevfit si tak nové moznosti.

Jak motivovat aneb co se ucime od déti

Obrazek ¢. 1 — Dité zrejmé pochopilo, co je dilezité

Uz malé dité zcela pfirozené, kdyz popadne tuzku a ma pred sebou papir, nejdfive
ji do néj zabodava. Nékdy tak, ze jej az protrhne, protoze vynaklada na tuto ¢innost
velkou silu. PozdéjSim ukolem tykajicim se uz dospélosti je rozeznat, kolik sily ma
v rdznych oblastech vynalozit dospély ¢lovék, ktera oblast vyzaduje plnou angazo-
vanost a ktera nestoji za fe¢. Vratime-li se k détskému vyvoiji, dité pak uz nepotre-
buje tolik sily, bere tuzku obratnéji, lehCeji, zaCina ¢arat, pak déla krouzky, krizky
a své kresby postupné pojmenovava. Nékdy i pfida jednoduchy pfibéh &i popis &in-
nosti (maminka veze kocarek apod.). Pfitom nevadi, ze jeho kresba zatim nic tako-
vého nepfipomina.

V dal$im détském vyvoji nasleduje néco velmi dllezitého, co souvisi s novym ji-
nak nastavenym pfedmétem zajmu, a tim je kresba ¢lovéka. Je jim nejdfive hla-
vonozec s velkyma kulatyma o€ima a ¢arami namisto rukou a nohou. Hlavonozec





