


Pozdrav slunicku a zemi

W&ERE@GEB

Vychozi pozice:

Stoj s nohama rozkro¢enyma na Sitku bokd, uvolnéna
ramena, paze volné podél téla.

A za¢iname:

Zvedneme ruce do predpazeni a jesté vys az do
vzpazeni, pokr¢ime kolena a spustime paney, jako
bychom si sedali na zidli. Paze mifi Sikmo vzhdru.

@ Se vzpazenim se vratime do stoje.

S rovnymi zady se predklonime a volné vyvésime
hlavu; levou rukou za zady uchopime pravé zapésti.
(Pfi druném opakovani uchopime pravou rukou
levé zapésti atd.)

—» Zdravime té, slunicko!
Zhoupneme se malicko.

—» Divame se na tebe,
mavame ti do nebe.

—» Nakonec pozdravit chcem

i slune¢nou matku zem.
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i Kicemu cvikislouzl:

, Jak-na'to:

\
Q Doprovodna'rikanka:

(1) —>» Lehneme si na zada, nohy k bfi$ku pfivinem,
zhoupneme se sem a tam,
jak kolibka s miminem.

—» Houpeme se ¢im dal vic, nic nas nezastavi,

(W)(~)

—» nakonec se posadime - kolibka nas bavi.



