


Co je to smutek?

Smutek v nas mdze plizivé narlstat, nebo prijde
necekaneg, zCistajasna. Vétsinou nas zaplavi, kdyz nam
néco chybi nebo o néco, &i dokonce 0 nékoho
prijdeme.

Kazdy z nas je trochu jiny, a tak jsou rozdilné i nase
smutky. Malé dité place, kdyz ztrati hracku, kterou
mélo moc rado. Jeden smutni, kdyZ v televizi skonci
oblibeny serial, dalsi, kdyz odjizdi z tabora, kde se
mu moc libilo. Mrzi nds, kdyZ se ndm néco nepovede,
kdyz nékdo nedodrzi slib, ktery nam dal, nebo zrusi
spolecny vylet, na ktery jsme se tolik tésili.

Smutni jsme, kdyZz nem(Zeme byt s tim, koho mame
radi. Styska se nam po babicce, po kamaradovi,
ktery bydli ve vzdaleném mésté, détem na Skole

v prirodé po mamce nebo po tatovi. Takové smutky
naStésti brzy prejdou, obzvlast kdyZ se mizeme

s témi, kteri nam chybi, brzy setkat. O to vétsi radost
pak ze shledani mame.

Obrovsky, hluboky smutek nas pohlti, kdyz pfijdeme
0 nékoho blizkého. Pak pocitujeme zoufalstvi

a beznadéj, a to tak silné, az to boli. Tomuto smutku
se nemUzeme branit, naopak je dulezité ho prozit

a nechat ho postupné odejit.

| kdyz si myslime, Ze nds uz nikdy neopusti, s Casem
je mensi a postupné pusti zpatky do zivota i smifeni,
klid a radost.
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Projdi si komiks jesSté jednou a zkus odpovedét na nasledu-

jici otazky:

1.

ol

Co vSechno asi bude Sofii chybét poté, co se Terka
odstéhovala?

MiZze nova situace prinést do Sofiina zivota i néco pozi-
tivniho?

Jaké dalsi pocity mohla Sofie vnimat, kdyz se dozvédéla,
ze Terka zacala chodit do nového tanecniho krouzku?

S jakymi pocity se asi musela vyporadat maminka?
VzpomeneS si, kdy té naposledy prepadl smutek?

Kdo nebo co ti pomize, kdyZ se citiS smutné?

K ¢emu nam je smutek?

Smutek nas prinuti zastavit se, zamyslet se nad tim, co se pravé stalo. Rozloucit
se. Kdyz si dovolime byt smutni, postupné se nam ulevi a vytvorime prostor pro prichod
néceho nového.

Ulevu Easto prinasi pla€. Neposlouchejme ty, kteFi Fikajf, Ze bre&f jen slaboch nebo
mald holka, a kluci, ti Ze nebreci vibec. Za pla¢ se nemusime stydét. Davame tak lidem
kolem najevo, Ze se s nami néco déje, Ze nam neni dobre.
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