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Chtél jsem slyset
o cizich problémech

»Potreboval jsem o tom mluvit. Nedusit to v sobé, ale sdilet to. To pro mé
fungovalo jako terapie. Dtllezité je nebyt litovany. KdyzZ jsem se nékoho
zeptal, jak se md, ¢asto odpovidal: ,Vlastné dobfte, ve srovnani s tim,
¢im prochazis ty.* Ale ja chtél slyset, co se komu déje. Vsichni vime, zZe
Marika umfela, vSichni vime, Ze je to na nic. Ale potfebuju slyset, ze
jsou i jiné problémy, Ze se Zivot nezastavil. Nechtél jsem byt vyfazeny
ze vSech rozhovord jen proto, ze jsem Cerstvé vdovec. Ale najednou méli
vsichni pocit, Ze jejich problémy jsou malicherné, a nemluvili o nich.
Mné by to ale pomohlo, odvedlo by to moje myslenky jinam, chvili bych
fedil jiné trable, cizi trable. Ale tohle ma kazdy nastavené jinak. Proto
bych se nebal zeptat, co mtize v tu chvili ¢lovéku, ktery zazil tak velkou
ztratu, pomoct, jestli o tom chce mluvit. Ja chtél.“

Jirka sdilel fadu okolnosti i na Instagramu. S Marikou byli oba na so-
cialnich sitich aktivni v souvislosti se svym blogem, méli tam svou
komunitu. Marika dala na Instagram nékolik postii o své nemoci,
sdileli tam sbirku na pobyt na klinice v Mexiku, i diky jejich komu-
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nité byla tak aspésna. Jirka tedy pokracoval, daval a dava védét, co se
déje a jaké to je. Neni v tom exhibicionismus, prosté mu to pomaha.
A zjevné nejen jemu, piSi mu lidé, Ze maji podobnou zkusenost, Ze
jim zemfel nékdo blizky a dusili to v sobé. Zbyte¢né. Kdyz se ¢lovék
podéli o bolest, je hned mensi, to je stara pravda.

sTakze i dovolena v Chorvatsku pro nas byla vysvobozeni. Resil
jsem bézné, kazdodenni véci. Padlo to na nés teprve ve chvili, kdy jsme
se vratili. Jesté pfed Maric¢inou smrti mi terapeut pomohl utfidit si mys3-
lenky a zavfit je do $uplicktl. Vim, Ze tam jsou a Ze je vytahnu, az budu
schopny je resit.

Tézké bylo rozloudit se s vécmi po Marice. Poprosil jsem jeji kama-
radky, jestli by se o jeji véci nepostaraly. Uz predtim si leccos vymeéro-
valy, obleceni, $perky, détské véci. Holky pfijely, asi hodinu jsme si jen
povidali, pak zacaly tfidit obleceni i dal$i véci. To odpoledne mélo moc
hezkou atmosféru. Holky vzpominaly, kdy méla Marika na sobé jaké
Saty, které méla nejradsi, jak ji co sluselo. Néco si rozebraly mezi sebou,
zbytek jsme roztridili, zabalili a poslal jsem to maminkam samozivitel-
kam. Byly to hezkeé véci, tak at slouzi dal.

Nékteré $perky jsem schoval pro Bertika a Eliota, aby je méli jed-
nou pro svoje partnerky. V. Mexiku Marika nechala udélat prstynky pro
kamaradky, jeden zbyl, ten jsem si taky schoval. Bylo to celé nesmirné
milé. Ale jakmile holky odjely, padlo to na mé. Vidél jsem Mariku, jak je
tam s nami. Byt mezi lidmi a mluvit. To pro mé byla a porad je pomoc.
Nejhorsi byly noci, kdy jsem nespal. Ale zase mam diky tomu z Chor-
vatska spoustu krasnych zabért vychodu slunce.”



