3. kapito?

Frantik
v puberte

————

7

7o

Mozna se stydiS na nékteré véci ptat. Ted si o nich
muzes v klidu a neru$ené precist.

e Jak se tvoje télo méni na intimnich mistech, ktera
jinym neukazujes?

o Kauza Penis: Velikost & tvar

e Co to je obrizka?

o Kdy prichazi erekce?

e Jak se tvori spermie?

e Orgasmus a ejakulace

o Mokré sny

o Masturbace
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Kdyz jsme pfipravovali tohle minimum, zjitovali jsme u mno-
ha kluku, jaké otazky by radi polozili (tfeba jen v soukromi mezi
¢tyfma oCima) |ékari, ktery se specializuje na problémy teena-
gerd. Nikoho asi pfilis neprekvapi, jaké dva dotazy se opako-
valy nejcast8ji:

o V kolika letech by se mi mélo zacit zvétSovat
prirozeni?

e Jak velky bych mél mit penis?

V této kapitole na obé& i na mnoho dalSich otdzek samo-
zfejmé& odpovime, nebot budeme mluvit o prdmérném véku,
kdy se odehravaji vS§echny ty zmény na klukovském téle. Pozor
ale! Jakykoli primérny tdaj je vysledkem zkoumani stovek riiz-
nych osob — méj proto vZdy na pameéti, Zze i kazdy z onéch sle-
dovanych se ve skute¢nosti od uvedeného priméru odchylo-
val smérem nahoru &i dold! Nedélej si proto téZkou hlavu,
pokud zjisti§, Ze ne vSechny télesné zmény u tebe nastavaji
presné v tom véku, ktery uvadime.

Mas pravo Se liSit

a jsi stale naprosto
normaini!

Kdy vypukne tlacenice mezi nohama?

Prvni véc, které si ur€ité v§imne§, bude, Ze se ti zvétsuiji var-
lata (nebo koule, jak vy kluci fikate). KiZze Sourku zacne tmavnout
(a také tak trochu Gervenat) a souéasné i hrubnout a tloust-
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nout. Priblizné v tutéZ dobu se nastartuje i zvétSovani penisu.
Frantik se ti nejprve trochu protahne do délky a pak, asi o rok
pozdéji, nabere i na tloustce.

Ke zvétSovani genitalii (pfirozeni) dochazi obvykle
nékdy v 11 nebo 12 letech. Existuji ale rozdily. Zatimco
u nékterych klukd vSechno propuka velice brzy (napfiklad jiz
v 8 nebo 9 letech), jini se mohou klidné opozdit (a zmény
se projevuiji az v 16 nebo 17 letech).

Asi Sest mésicu poté, co se ti zacnou zvétSovat varlata, se
kolem pfirozeni objevi prvni ochlupeni. Nejprve to budou svét-
Ié a jemné chloupky, obvykle jen tésné kolem penisu. Béhem
nékolika nasledujicich mésicl ale chloupky ztmavnou, zhrub-
nou, zkudrnati a zaroste ti celé ohanbi. Nakonec se rozsifi na-
horu az na bficho k pupku. Na druhé strané postoupi ochlu-
peni kolem varlat a dal az k fitnimu otvoru.




Vyvoj pfirozeni skonéi u vétsiny klukua pFiblizné
v 15 letech. Pokud ale patfi$ mezi chlapce, u kterych zacala
puberta pozdéji, mize zvétSovani varlat a penisu pokracovat
az do 18 nebo 19 let.

Kdyz mi bylo pfiblizné 10 nebo 11, myslel jsem si, Ze mi
frantik nikdy nevyroste a ja se nebudu moct nikdy milovat,
protoZe zlstane napoirad mriavy. Moji kamoSi to vdechno
jesté zhorsovali. Tvrdili, Ze kaZdy z nich ma ptaka nejmin
20 centimetrd dlouhyho a koule jako balény! Porad jsem
poslouchal féry na opoZdény kluky (jako jsem byl tehdy j&),
kterym nerostou ani Zadny chlupy. Nastésti se nakonec
v8echno spravné rozjelo, kdyZ mi bylo asi 12 roku.

Mark, 15 let

To uUpiné nejhorsi na celé puberté pro mne byl fakt, Ze
Jjsem mél vdude kolem sebe kluky, na kterych byly veske-
ré zmény Uplné jasné vidét mnohem dFiv. Satna u télo-
cviény se pro mé stala hotovou mucirnou. Citil jsem, jak
se na mé kazdy diva a mysli si, Ze jsem néjakda smésna
hficka pfirody — kluk, co mu navZdy zistane détsky télic-
ko. AZ do 14 let se mé puberta prstickem nedotkla, ale
pak se to stalo vSechno najednou.

Baz, 21 let
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