Duhové nanuky

Peppa md nejradsi cervenou a Tom miluje modrov. Vidi$ na
téchhle duhovych nanucich svou nejoblibenéjsi barvu?

Poéet porci: 6 nanuku! Stuper obtiznosti: O

Budes potrebovat: Dalsi vybaveni:
400 ml ptirodniho jogurtu mixér

100 g oloupaného a nakrdajeného 6 formicek na nanuky
mangad 6 drivek

2 oloupané bandny

2 oloupané a nakrajené kiwi

100 g borUvek

100 g jahod bez stopek e/ o
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Dej formicky na 30 minut do
mrazdku, potom do kazdé z nich
opatrné zasun dfivko. Vrat do
mrazdku a vyckej, dokud smés
Uplné neztuhne. Dobrou chut!

1  Rozmixuj mango, polovinu bandnu 3
a 100 ml jogurtu, az vznikne hladka
smés. Rovhomérné ji rozdél do
formiéek. To bude prvni vrstva
zmrzliny!

2 Piedchozi krok zopakuj jeété tfikrat.
Vzdy pouzij polovinu bandnu, 100 mi
jogurtu a jiny druh ovoce.

w jahody
& kiwi

bandn

mango
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Aby mél nanuk dokomle
oddélené pruh}l, E\:\u?nsmé

kazdou vrstvy nf;dlr:v U$§i
zmrazit, nez pfidas dalsi.




