Ranni kava =
ranni meditace na zachode

Predstav si to:

VsSude ticho, svét jesté spi,
kuchyni se line viiné kavy,

aty vis.. ze za 7 minut prijde ¢as
se odebrat na své kralovské misto.

To neni jen WC.

To je oaza klidu. Misto, kde mizes

byt sdm sebou. Bez e-maild, déti,
manzelky i vycitek.

Tam prichazeji ty spravné navaly stésti.
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(2» Kava jako spoustéc systému

Nékomu kafe nastartuje mozek.
Tobé spolehlivé nastartuje streva.
Jedno espresso a télo vi, co délat.
Bez debat. Bez pritahd.

Nékdo potrebuje navigaci na zachod.
Ty tam trefis i poslepu.

% Proc je zachod po padesatce vic nez misto:

« Je to kancelar. (Cte$ novinky, scrollujes, odpovidas
na zpravy — vSéechno z misy)

« Je to relax zéna. (Bez ruseni. Jen ty, dlazdicky
a echo tvych myslenek)

+ Je to misto, kde délas rozhodnuti. (Tfeba co dneska
nejist, abys to nemusel zopakovat odpoledne)

A upfimné?

Nékdy tam sedis i po tom, co uz je ,hotovo".

ProtoZe venku je svét. A tam je chaos.

@ Zachodova rutina muze 50+:

1. Vezmes si mobil (zdsadni!)

2. Usadis se jako zkuSeny pilot

3. Otevres zpravy, pocasi, sport, YouTube, Twitter,
Facebook, zpét na sport

4. Zapomenes, proc€ jsi tam vlastné Sel

5. Vstanes a... au. No jo, nohy znecitlivély

Ale nelitujes.

Byl to kvalitni ¢as. Tvij ¢as.
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