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Ale to je právě to kouzlo: když přijmeš, že chaos je součást 
hry, přestaneš se ho bát. Můžeš si dovolit luxus klidu uprostřed 
toho všeho. Už nepotřebuješ dokazovat světu, že jsi nejlepší. 
Stačí ti být spokojený.

 Psychologická vsuvka

Odborníci říkají, že po padesátce přichází nová rovnováha. 
Životní krize středního věku už proběhla, nebo právě probíhá 
– a až se usadí prach, zjistíš, že máš víc možností, než sis mys-
lel. Muži objevují svou druhou mízu, ženy nový druh svobody. 
A společně zjišťují, že vztahy, práce i rodina vypadají jinak – ale 
často lépe.

 Shrnutí

	 	 Padesátka přináší klid i chaos – a obojí má své kouzlo.
	 	 Muži nacházejí druhou mízu, ženy novou svobodu.
	 	� Horké vlny, motorky a projekty nejsou katastrofa, ale důkaz, 

že život pořád běží.
	 	 A hlavní výhoda? Už nemusíš nic – ale můžeš všechno.

Když je ti dvacet, říkají ti, že máš život před sebou. Když je ti 
čtyřicet, tvrdí, že „už bys měl mít jasno“. A když oslavíš pade-
sátku? Najednou se ozývají hlasy, že bys měl začít zpomalovat. 
Nesmysl! Padesátka není brzda, ale turbo. A důkazem jsou lidé, 
kteří právě po padesátce zažili své největší úspěchy.

Sláva po padesátce není výjimka

Mnoho osobností dosáhlo největší slávy, uznání nebo podni-
katelského průlomu až ve zralém věku. 

Morgan Freeman dostal svou první nominaci na Oscara 
a první velký filmový průlom se snímkem Řidič slečny Daisy 
(Driving Miss Daisy) v  roce 1989, kdy mu bylo 52 let. Do té 
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