DEN 18

Délej toto kazdy vecer
po dobu 7 dni.

Kazdy vecer pied spanim se postav
pred zrcadlo,
podivej se do oc¢i a rekni:
Jsem hoden/hodna nekonecné hojnosti.

Vyzaruje ze mé sebevédomi, tispéch a Stésti.

VSe, po ¢em touZim, ted’ ke mné proudi.

Timto zplisobem obejdes
pochybnosti a promluvis primo ke svému
podvédomi a pirevedes svou mysl
k uspéchu.

€€ Délej to tyden a sleduj,
jak se tuly Zivot
zmeni. 99

DEN 23

Zivot je zrcadlo a cokoliv
mu ukizeme, nam zase vrati zpét.

Zplisob, jakym o sobé smyslime - nase chovani,
vzhled a dosaZené uspéchy -
se k nam odrazi zpatky jako Zivotni realita.

Mame-li to na paméti, miize se smifeni se sebou
samym stat rovnéz nasim nejvétsim projevem soucitu.
Je to ten nejvétsi dar, ktery miiZeme sami sobé dat.

Kdyz se kone¢né piijmes$, sim sebe a OPRAVDU UVERIS
tomu, Ze si zaslouZis to nejlepsi, za¢nou se dit zazraky.

DEN 24

MAS sny a stale se ti neplni?
Chces zit jinak a 1épe, ale bojis se toho,
nemas dost odvahy?

Jedinym zplisobem, jak dosdhnout svych sn, je ucinit ze snu
o budoucnosti realitu sou¢asnosti.

V3e, co potiebujeme k preméné predstavy ve skutecnost,

spociva ve schopnosti VZIT se do pocitu, Ze je nase
prani jiz vyplnéno.
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