Jaro: Predstav si, ze... Podzim: Predstav si, ze...
.. pfislo jaro ... pfiSel podzim
.. sviti sluni¢ko ...jsi barva
..jsi odkvetla pampeliska ...délas taborak
..jde$ na vylet do hor ...jsivlese
.. leti$ balonem ... prechazi$ duhu
..jsi na louce ... prsi
..jedes na vylet na kole ...vyrabi$ lampion

Predstav si, Ze... Zima: Predstav si, Ze...

.. pfislo léto ... prisla zima
..umis létat ...jedes na sanich tazenych korimi
.. pfespavas na zahradé ...jsi snéhova vlocka
.. bydli$ v domecku v koruné stromu ... se prochazi$ zasnézenou krajinou
..se koupes v jezere ... jdes bruslit
..jsi na plazi ... topis v krbu
.. bydli$ na lodi ...jsi andilek ve snéhu
..objevi$ vodopad ...umis$ kouzlit

.
............................................................................................

Cesty do fantazie. Na jare, v lété, na podzim a vzimé © 2026 Pasparta Publishing, s.r. o.; Ilustrace: Martina Spanka



© © 6 6 0 0 0 00 0 000 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000O0G0COCOCOCS,

oo

Predstav si, ze...

© © 6 6 0 0 00 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000 e e,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

o

.
© 6 0 6 000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000006000CO0COCOCOCIOCIOCIOEIOCEOSE




... prislo jaro :

Se zavienyma ocima si predstav, ze pfislo jaro! Venku
je prijemné a sviti sluni¢ko. UZ jsme skoro zapomnéli
na snih, led a dlouhé temné zimni mésice.V zahradach
kvetou pestrobarevné krokusy a bilé snézenky. Na
jesté holych vétvich strom( uz puci prvni svétle zelena
poupatka. Pfichod nového ro¢niho obdobi citi$ kazdym
pérem. Na jare vypada pfiroda jako nadherny obraz
namalovany v zafivych a barevnych odstinech. Ve tvé
fantazii je vSechno mozné: predstav si,ze malujes jaro.

Jsi opravdovy malif. Ma$ na sobé malifskou halenu a na
hlavé malifskou Cepici.V jedné ruce drzi$ tlusty Stétec,
ve druhé velkou paletu s barvami. M(zes si tak namichat
veskeré barvy, které potrebujes, aby vznikl obrazek

s jarnim tématem.

Zacni sluni¢kem. Predstav si, jak vypada slunce na jare,
jeho sytou, zarivé zlutou barvu. Namichej si presné ten
odstin, ktery potiebujes$, a pak do té barvy ponor Stétec.
Namaluj, jak sviti jarni sluni¢ko. Citi§ na ramenou jeho

mékkeé teplo.

Jako dalSi namaluj modrou oblohu a bilé mraky. Pfedstav
si tu spravnou nebeskou modr, namichej si barvu a ponof
do ni Stétec. Nyni namaluj oblohu. Na sytou modr na nebi
primaluj lehké bilé mracky. Kdyz oblaka tahnou po nebi,
citis, jak ti ¢elo pfijemné a chladivé hladi jemny vanek.

Potom namaluje$ stromy, kefe a louky. Pfedstav si jejich
jarni zelenou barvu, ktera je svézi a syta. Namichej odstin,
ktery se ti bude hodit, ponof do barvy $tétec a namaluj
zelené kvétiny. Kdyz puci listky a roste trava, citis, jak

i v tobé roste nova sila.

Ted uz ti chybi jen stromy a kvéty. Pfedstav si, jak krasné
barevné kvetou. Namichej si vSechny mozné barevné
odstiny, které potrebuje$, namacej si do nich postupné
Stétec a na svUlj jarni obrazek nanasej barevné tupky, které
budou predstavovat stromy a kvéty. Kdyz kvétiny kvetou,
vypada svét pratelsky a Stastné.

Pak odloZ halenu a Cepici, Stétec i paletu a prohlédni si
své dilo. Vypada nadherné! Vnimej své télo a poslouchej
svij dech.

Jemné zahybej prsty u rukou a celyma rukama.
Jemné zahybej prsty u nohou a celymi chodidly.
Zahybej pusou a nosem, oteviri oci.

Citis$ ted své télo jinak nez predtim?

Libi se ti jaro?
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