3.3 Prvni laska, zamilovanost, pratelstvi:
jak se v tom vyznat

Dospivani pfinasi spoustu novych pocitd.
Nékteré jsou vzrusujici, jiné matouci.
Najednou ti nékdo pripada jiny neZ ostatni.
Nejde jen o to, Ze si rozumite, ale i o to,

jak se na néj/ni divas, jak ti busi srdce,
kdyz se usméje. Ale je to laska? Nebo jen
zamilovanost? A co kdyz je to vlastné jen
hluboké pratelstvi? Vyznat se ve vlastnich
citech neni jednoduché. DuleZité je zacit si
klast otazky, vhimat rozdily a rozpoznavat,
co v tobé co probouzi.

je jeden z nejdalezitéjsich vztahu
v zivoté. S pritelem nebo ptitelkyni mtzes
byt sam/sama sebou. Nemusi$ nic piedstirat,
nemusis ,zaujmout”, staci byt tim, kym
opravdu jsi.
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Pratelstvi znamena:

e MiuzZeme sifict i neprijemné véci,
aniZ bychom si ublizili.

e MuzZeme mlcet, a ptesto se citit spolu
dobre.

e Muzeme se pohadat, a presto védét,
Ze jsme duleziti.
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Neékdy pratelstvi prechdazi v lasku. A nékdy
je natolik hluboké, Ze si ho vazime natolik,
Ze se ho nechceme pokusit ,zménit".
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£ ELGIE je silny emociondlni

a biologicky stav, kdy ¢lovék citi intenzivni
piitaZzlivost, fascinaci a touhu byt nablizku
urcité osobé. Je to faze, ktera Casto prichazi
na zac¢atku romantického vztahu a byva
doprovazena pocitem vzruseni, euforie, idealt
a ,motylkt v briSe”. Zamilovanost se ¢asto
objevi nahle a intenzivné. MiZe$ se zamilovat
do ¢lovéka, kterého znas kratce, ale ptitahuje
té néc¢im vyjimecénym. Muze to byt pritel,

ke kterému se city najednou zméni,

a pratelstvi se za¢ne komplikovat. Mtze

to byt i nékdo, koho si jen nékde zahlédl/a,
ale ptesto vnimas néco zvlastniho,
vzrusujiciho, co neumis$ presné pojmenovat.

Znaky zamilovanosti:

e Piizamilovanosti mutzes citit ,motyly
v brise”, buseni srdce a nervozitu.

e Neustale na néj/ni myslis, i kdyz vis,
Ze bys mél/a reSit néco jiného.

e Premyslis, jak vypadas, co iika,
jestli t& vnima.

@ Vidi$ u néj/ni hlavné to dobré, slabiny
prehlizis.

® Mas silnou touhu byt s druhym ¢lovékem
co nejcastéji.

e Fantaziruje$ o rozhovorech, dotecich,
blizkosti.

@ [ obycejné situace ti prijdou vyjimecné,
kdyz je sdilite.

e Vytvaris si predstavy o spole¢né
budoucnosti, ¢asto velmi romantické.

® Obcas se citis zranitelné a bojis se,
co bude dal.

Zamilovanost neni jen pocit. Je to komplexni
neurobiologicky stav, pii kterém se v mozku

odehrava doslova chemicka boure. Mozek
reaguje na blizkost druhého ¢lovéka tak,
ze spousti uvolilovani celé rady latek,

tzv. neurotransmitert a hormont, které
ovliviiuji emoce, mysleni i fyzické reakce.

e Fenyletylamin (PEA), ,molekula
zamilovanosti”
o Latka podobna amfetaminu, kterou télo
samo produkuje (proto se nékdy rikd
,zdrogovany ldskou”).
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e Spousti euforii, vzruseni, zvySenou
pozornost a ,motylky v biise”.

e Aktivuje centra mozku spojend s touhou,
radosti a motivaci.

e Nejvyssi koncentrace PEA se objevuje
v rané fazi zamilovanosti béhem
prvnich 6 mésict vztahu.

Zajimavost: Fenyletylamin je obsazeny
i v cokolade, ale mozek ho sam
vytvari v mnohem silnéjsi podobé. %

e Dopamin, ,hormon odmény”

@ Jedna se o klicovy nervovy pienasec
v systému odmény.

e Zpusobuje pocity potéseni, radosti,
zavislosti a motivace.

® Zamilovany ¢lovék zaziva ,navaly Stésti”
pii kazdém kontaktu, zpravé nebo
usmévu druhého.

Zajimavost: Pii pohledu na milovanou
osobu se aktivuje stejna oblast mozku
jako pri uziti drog (nucleus accumbens),

proto je zamilovanost tak &

navykova.



