Zajimavost: Mezi 16. a 20. tydnem
téhotenstvi se d4 na ultrazvuku vétSinou
poznat pohlavi plodu. (Nejcastéji

pri tzv. ,velkém” druhotrimestrdlnim
screeningu kolem 20. tydne.) I kdyz
ultrazvuk ukaze urcité znaky, vysledek
vSak neni stoprocentné prtikazny.
K potvrzeni (napt. pii genetickém
testovani) se pouziva analyza DNA
z plodové vody nebo neinvazivni
prenatalni test (NIPT), kde 1ze
zjistit chromozomalni pohlavi

uz od 10. tydne téhotenstvi.

X

Novorozenec a rané détstvi (0-2 roky)

® Po narozeni je dité klasifikovano jako
chlapec nebo divka na zdkladé vnéjsich
genitalii.

® Pohlavni orgdny jsou funk¢né necinné, ale
télo jiz produkuje nizké mnozstvi
pohlavnich hormont.

e U novorozenct muze byt pfechodné
viditelné zvétSeni prsou (i u chlapct),
ovlivnéné matetskymi hormony.
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Zajimavost: Chlapci mohou mit
erekci (ztoporeni penisu) uz jako
miminka, a dokonce i v déloze.
Prvni erekce byly pozorovany

na ultrazvuku béhem téhotenstvi.
U novorozenct a kojencu je erekce
béznou fyziologickou reakci

napt. pfi moceni, pocitu tepla
nebo doteku a neni sexudlni,

ale reflexni.

X

Piedskolni vék (2-6 let)

o Koncentrace pohlavnich hormont ztstava
nizka.

e Dité si za¢ind uvédomovat své télo a rozdily
mezi pohlavimi, ¢asto skrze hru
a napodobovani.

e Biologické rozdily jsou zatim malé, ale
psychologické a socialni rozdily vnimani
pohlavi se zvysuji.

Zajimavost: Mali chlapci se ¢asto uci
mocit vestoje doma od tatinka, starsiho
sourozence Ci ve Skolce a vnimaji to

i jako soucast ,klucic¢i role”. Mocit ve
stoje neni biologicka nutnost, ale zvyk
a kulturni norma. V nékterych zemich
(napt. Japonsko nebo Nizozemsko)

je bézné, ze muzi moci vsedg,

zejména z hygienickych davodu. %

Mladsi Skolni vék (6-10 let)

® Dochéazi k pomalému, ale stalému vyvoji

pohlavnich struktur.

e Hypothalamus a hypofyza (¢asti mozku)

se pripravuji na spusténi puberty.

® Objevuji se prvni individualni rozdily,

napt. divky mohou zacit mirné pribirat tuk
v oblasti bokt a hrudniku.

Zajimavost: Dé&ti ,hlidaji pravidla kluka
a holek”. Intenzivné se zajimaji, co ,ma“
délat kluk a co holka, samy si navzajem
hlidaji dodrZzovani téchto ,pravidel”.
Napt. kluci nechtéji sedét vedle holek

a naopak. Divky odmitaji ,kluci¢i” barvy,
hry nebo obleceni. Jde o prirozenou

fazi vyvoje, kdy si dité upevinuje svou
genderovou identitu a zkousi pochopit,

co znamena byt klukem nebo
holkou v dané spolec¢nosti. ﬁ

Puberta (10-18 let)

e Aktivuje se osa hypothalamus-hypofyza-
gonady (vaje¢niky/varlata), coZ vede
k masivni produkci hormont.

e U divek:

VY

menstruace.
® Dochazi k vyvoji délohy, zvysSuje se télesny
tuk v oblasti hyzdi a stehen.

@ Objevuje se pubické ochlupeni a ochlupeni
v podpaZzi.
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e U chlapcit:

® Dochazi k rstu varlat a penisu, zesilovani
hlasu, nartstu svalové hmoty.

® ZvétSuje se Adamovo jablko (hrtan),
objevuje se pubické ochlupeni a vousy.

® Dochdzi k prvni ejakulaci (poluce).

® Mozek se dale vyviji, zejména oblasti
spojené s rozhodovdnim, emocemi
a impulzivitou.

Zajimavost: Puberta za¢ina v mozku,

ne v téle. Mnoho lidi si mysli, Ze puberta
zacing, kdyzZ se za¢nou ménit prsa,

penis nebo kdyz piijde menstruace.
Skutecny zacatek puberty spusti mozek,
konkrétné hypotalamus, ktery ,probudi”
hypofyzu - z1azu, ktera za¢ne vylucovat
hormony (naprt. luteiniza¢ni hormon [LH]
a Folikulostimula¢ni hormon [FSH]).
Tyto hormony aktivuji vaje¢niky nebo
varlata, které za¢nou produkovat
pohlavni hormony (estrogeny nebo

testosteron). Pak prichazeji %
viditelné télesné zmény.

Mlada dospélost (18-30 let)

e Hormonalni systém se stabilizuje.

® Reproduk¢ni orgdny jsou plné vyvinuté
a funkéni.

o U muzl je produkce spermii pravidelna
a konstantni, u Zen za¢ind pravidelny
menstruacni cyklus s moznosti téhotenstvi.

e Koncentrace hormont ovliviiuje nejen
plodnost, ale i ndladu, metabolismus
a sexudlni chovani.



