Ekologicke benefity

Zlepseni mikroklimatu. Rostliny vyko-
navaji tzv. transpiraci (zjednodusené fe-
¢eno v prlbéhu dne odparuji vodu skrz
listy), ¢imz pomahaji pfirozené ochlazo-
vat okoli.

Zadrzovani prachu a skodlivin
z ovzdusi. Listy rostlin zachytavaji pra-
chové &astice a nékteré skodliviny a tim
napomahaji k ¢istéjsimu vzduchu.

Biodiverzita. Dobfe navrzené balkony
se muUzou stat vitanym utocistém pro
opylovace (v¢ely, ¢meldci, motyli) i pta-
ky, ktefi to ve méstech maji s hledanim
Utocisté ¢asto obtizné.

Pohlcovani CO, a produkce kysliku.
Zazelenéné balkony mohou v mensi
mite pfispivat i ke snizovani podilu CO,
v atmosfére.

Psychologicke henefity

Snizeni stresu a uzkosti. Kontakt se
zeleni podle védcl snizuje hladinu kor-
tizolu (stresového hormonu).

Podpora dusevniho zdravi. Péce
o rostliny zklidruje mysl a uci trpélivosti.
Umoznuje ndm také odpojit se od tech-
nologii a uzivat si pfitomného okamziku.



