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NOVE DETSTVI

Ohlédnéte se na okamzik zpét do svého détstvi. Pamatujete? S ¢im
jste si nejradéji hrali? Co vam délalo radost a ¢eho jste se naopak
nejvice bali? Vzpomenete si i na konkrétni lidi, ktefi vas tenkrat nej-
vice ovlivnili, at uz pozitivné, nebo negativné? A co svét kolem vés,
jak jste ho vnimali optikou ditéte Ci teenagera?

Asi zjistite, ze svét, v némz jste vyrUstali, se v mnoha ohledech
podstatné ligil od toho dnesniho. Rika se tomu evoluce. Je zndmo,
ze kazda generace se rodi do trochu jiného svéta nez ta pfedchozi.
Ale rychlost, s jakou se proménuje dnesni svét, je mnohondasobné
vyS$8i, nez jak tomu bylo kdykoliv v minulosti. Tak rychlé zmény his-
torie zatim nepoznala. V dobé vaseho détstvi byl minimalni infor-
macni tlak — méli jsme par televiznich kandll a vétsinu ¢asu jsme
travili venku, pohybem nebo tvofenim. Doba byla linearni, zmeény
pfichazely pomalu a postupné.

Dnes ov8em zijeme v exponenciadlnim svété. Od doby, kdy Gordon
Moore v roce 1965 formuloval svij slavny zékon o zdvojndsobeni
vypocetniho vykonu kazdych 18-24 mésicul, technologie nezacaly
jen rdst — zacaly nas predbihat. Aktualné se zd3a, Zze uméla inteli-
gence ma exponencialni rdst az pétkrat strméjsi nez Moordv za-
kon. Uméla inteligence a digitalni svét pfinaseji nejen nové pfile-
Zitosti, ale také nové vyzvy, kterym Celime my i nase déti — a déti
Casto drive, nez jsou na to pfipraveny.

Pravé proto je generace dnesnich déti zranitelnéjsi. Ne kvili tomu,
ze by byla ,slabsi" nez pfedchozi generace, ale protoze cCeli vy-
zvam, na které je my dospéli ¢asto nedokazeme dostatecné pfi-
pravit. Nejsme na né totiz pripraveni ani my sami.
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1. POCHOPENi DNESNI GENERACE

Pokud chceme détem pomoci budovat mentdlni odolnost, musime nej-
prve pochopit, v jaké dobé a prostredi vyrastaji.

Pro celou fadu rodi¢l a hlavné prarodi¢l je nékdy tézké pochopit, &im si
déti pravé ted prochazeji — at uz v puberté, nebo jesté pred jejim nastu-
pem. Casto nechdpeme, proé prosté ten telefon nemohou na chvili odlo-
Zit. Proc¢ se radé€ji nejdou probéhnout ven, kdyZ je tam tak krdsné? Nebo
pro¢ si s kamarddy radéji piSou, neZ aby se s nimi potkali osobné? To, co
pro nas byla v nasem détstvi samoziejmost, pro dnesni déti neni.

Casto se fika, Ze souasna mlada generace je tzv. generace snéhovych
vlocek — kdyz je na né vyvijen né&jaky tlak, roztecou se. Celkoveé jim pry
chybi odolnost. My se s oznacenim snéhova vlocka tak uplné neztotoz-
nujeme. Polozme si otazku, kdo tuto generaci vlastné vychoval? Byla to
pravé ona starsi generace, ktera ji dnes takto nazyva.

Abychom byli spravedlivi k obéma stranam, pojdme se podivat na to,
jaké stimuly mély pfedchozi generace a jaké ma ta dnesni.

Narodil jsem se v roce 1962, jsem tedy z generace

,baby boomers”. Kdyz jsem prisel domu ze skoly, mél jsem k dis-
pozici jeden televizni program, a ten byl jesté ¢ernobily. Takze
jsem Sel sportovat, ucit se, ¢ist si. To byly moje moznosti.

V soucasné dobé€ jsem uz samoziejmé taky aktivni na socidlnich
sitich, ale pouzivam je cilené: ué¢im se od chytrych lidi, néco sam
publikuju nebo komunikuju s prateli. Mym smyslem Zivota je
pomahat ostatnim najit ten jejich, nebo zjednodusené receno:
pomahat lidem poznat, kym jsou, aby mohli zjistit, kym mohou
byt. A na to pouZivam také socialni sité.
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