Posledni slza

Uz v osmnacti letech jsem védéla, ze pokud nékdy budu
pracovat mimo ambulanci, nemocnice to nebude. Byla jsem
na stazi v hospici v Cerveném Kostelci a upiimné mohu fict,
ze kdybych neméla doma malou sestru, uz tehdy bych tam
zustala. Natolik mé prace v hospici nadchla. Tak jsem tam
nastoupila.

Prvni dojem byl uzasny. Kolektiv, ktery se o vas zajima,
prostiedi, kde se citite jako doma. Vrchni sestra, kterd se o vas
zajimd jako o ¢lovéka, nejen jako o zaméstnance. Prosté bom-
ba. Muzu fict, Ze kazdy, opravdu kazdy, kdo pracuje v hospici,
je empaticky, ne proto, ze ho to nékdo naucil nebo ze okoukal
postupy doprovazeni, ale proto, Ze vSe proziva se svym klien-
tem, ale proto, ze ho do hospice zavedla jeho zivotni cesta.

Kazdy z naseho tymu mad za sebou néjaka zivotni traumata
a bolesti, ktera dokazal prekonat, a proto si dokaze vazit Zivo-
ta a pomadhat lidem na jeho konci v jejich nelehkych chvilich.
V tom je hospicova péce jina. V tymu. Tym, ktery spolupracu-
je, musi spolupracovat, neshody v tymu nejsou mozné, nejsme
tam pro tym, ale pro klienta a ten, kdo si tohle uvédomi, ma
vyhrano, a proto to funguje. Ja si o kolegovi mizu v osobnim
zivoté myslet, Ze je to arogantni Sadek, ale kdyz jsem s nim
u luzka, kde pracuje, jak ma, da se s nim domluvit a pro klienta
udéla prvni i posledni, tak pro¢ fesit mij nazor na ného. Klient
byl a je vzdy na prvnim misté.
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Myty o umirani a smrti

Hospic je zarizeni pro staré lidi

Hospic je zafizeni pro jakéhokoliv klienta, ktery tuto péci po-
tfebuje, nehledé na vék, rasu, ndbozenstvi... Nejen pro staré,
ale i mladé lidi, i déti — bohuzel. Hospic neni domov pro senio-
ry ani pecovatelska sluzba.

Umiraji pouze starilidé
To také neni pravda. Smrt se nevyhyba nikomu. Je to jedina
stejnd jistota vSech bez rozdilu, jen nevime kdy...

Hospic je zarizeni pro vérici

Viibec ne. Vira ke konci zZivota patfi, protoze kdyz se ocitnete na
konci, tak jediné, co vam zbyva, je vérit. Vérit v néco dalsiho,
mozna i lepsiho, kde neni bolest, nemoc, beznadg¢j. I kdyz vite,
ze je to konecna, stejné vérite v posledni nadéji, vétite v zazrak
a véfite v sebe, Ze to zvladnete. Takze vira se chyta kazdého.
I ten nejvétsi ateista si na sklonku Zivota prehrava otazky a ob-
raci se k Bohu, k vife, k andéltim... Byt véfici neni podmin-
ka pro hospicovou péci. Ani tam nepracuji zadni svati — svati
jsme, ale nejsme jeptisky...
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