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JAK POMOCT 
KAMARÁDOVI

Zastat se někoho, komu ubližují, je šíleně těžký. Ale nemůžeš 
čekat, že to udělá někdo jiný. 

Možná tě padouši budou přesvědčovat, že se máš přidat na 
jejich stranu. Budou ti našeptávat, že pokud se k nim nepřidáš, 
budeš pro ně out jako krysa na večírku pro kočky. Budě tě 
to hlodat, protože chceš, aby tě ostatní brali. Jenže když se 
padouchům postavíš, můžeš být inspirací pro všechny, kteří se 
k tomu teprve odhodlávají! Navíc – správní hrdinové se nebojí 
jít proti proudu a seknout drápkem, když je třeba dosáhnout 
spravedlnosti. 

Hele, představ si, že stojíš v dešti, studené kapky ti stékají po 
tváři a je ti zima. A najednou se někdo objeví a podá ti deštník. 
Asi spolu nezastavíte déšť, ale nabídne ti ochranu, kterou zrovna 
potřebuješ. A o to jde! Když vidíš, že tě někdo potřebuje, neče-
kej. Správní hrdinové nepotřebují povolení, nepotřebují souhlas. 
Svět ti jednou poděkuje. Nerozmýšlej se příliš dlouho a trhej! 
Probuď v sobě šelmu! A ne, nemyslíme tím to, že na padoucha 
budeš prskat, vrčet a kousneš ho jako vzteklý mýval. Ty ho musíš 
stopnout!

Jakmile tvůj radar zaznamená nějakou podezřelou aktivitu, 
zaktivuj všechny zbraně a běž bojovat! Třeba takhle: 

	ŝ Když si padoušská partička podává tvého spolužáka,  
běž a stoupni si vedle něj. Tak padouchovi sebereš 
aspoň na chvíli vítr z plachet. Představ si, kdyby tohle 
udělali všichni a za spolužáka se postavili, jak se asi 
bude padouch cítit. Jako kočka, co spadla do rybníka.  

	ŝ Když uvidíš, že se padouch chystá tasit zbraně,  
udělej kamarádovi štít a stoupni si doprostřed.  
Aby sis dodal odvahu a kamaráda ochránil,  
zkus si představit, že jsi tvůj oblíbený superhrdina. 

	ŝ Zastav padoucha nějakou otázkou, která ho zaskočí  
a na chvíli přibrzdí. Pochval mu nový účes nebo se ho 
třeba zeptej, co má odpoledne v plánu.  

	ŝ Upoutej pozornost na sebe.  
Když uvidíš, že spolužák zase dostává nakládačku, 
chytni se třeba za bok a předstírej bolest. Nebo hraj, 
že jsi zmatený, že nevíš, kde jsi, a potřebuješ pomoc. 
Padouch se zarazí, a pokud má v sobě alespoň trochu 
lidskosti, půjde ti pomoct. Anebo začni odpočítávat 
vteřiny do začátku mise. Jo, vážně, začni nahlas 
odpočítávat vteřiny, jakos odpočítával start vesmírné 
rakety. Pět, čtyři, tři, dva, jedna. Padouch nebude 
chápat, oč tu běží. Ty tímhle ale získáš pro kamaráda 
čas vzít roha. Jenom bacha, tohle nepřehrávej moc 
dlouho.  
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