Predmluva

Kdyz vznikal prvni dil Pohodoveho rodicovstvi, byl jsem tata tehdy
pubertalniho syna. Dnes uz jsem dédecek a na svet se divam jiny-
ma ocima. Nikdy bych nevéril, jak dllezitym faktorem porozuméni
je Cas. Kdyz méate mysl otevfenou, najednou vidite nejen diky svym
ocim, ale i pfes oci dvou Uzasnych vnoucat, pfes zivotni pfibehy
dospélého syna i dvou dalSich dospélych déti, které mi do zivota
vstoupily skrze druhé manzelstvi. A také pres stovky oci déti a ro-
dicd, ktefi prosli mou individuaini psychologickou péci nebo nasi-
mi kurzy, které pravidelné pofddame v ramci projektu Dovychovat.
Kazdy clovek, kazdé dité, kazdy rodi¢ — vSichni mé néco naucili
o zivoté i o mné samém. V Bibli se piSe, Ze jsou lidé hlusi a slepi.
A ja této vete zacinam rozumet ¢im dal vice...

Od doby psani prvniho dilu uplynula dalsi fadka let a moje praxe mi
ukazala nova témata, kterd se prolinaji spolecnosti. Citim potfebu
se jim vénovat a pfitom se stale snazim vracet k tomu, co je napros-
tym zakladem pohodového rodicovstvi. Za ty roky prace s rodinami
uz jsem totiz zazil obrovské mnozstvi rodicd, ktefi ke mné pfisli una-
veni, vy¢erpani, nestastni z toho, Ze i kdyz se snazi o respektujici
ptistup k ditéti, doma jim to nefunguje. ,Cteme knihy, koukdme na
videa, mame to nastudované...,” ale realita je zcela jina.

Resime déti, které se vztekaji vic, nez by kdokoli ¢ekal. Déti, které
biji rodice, ublizuji sourozenclm nebo se hrouti kvili malickostem.
Sen, s nimz rodice Sli do svého rodicovstvi — Ze budou mit parad-
ni, viely vztah s détmi, které maji radost ze Zivota —, se pfed oc¢ima
pomalu rozplyva. Rodic¢e mi popisuji, jak je zranuje, ze meéli pfedsta-
vu, jak budou doma fungovat — vic blizkosti, vic porozumeéni, ménée



kriku. A misto toho vidi slzy u snidané, kfik kv(li ponozkam v obyva-
ku, hadky u vecere. Pritom jsou to lidé, ktefi se opravdu snazi. Jen-
Ze snaha bez pevné plidy pod nohama casto kon¢i v kruhu: ¢im vic
se snazim — tim vic se kontroluji — tim rychleji se vyCerpam a dosta-
nu se do napéti — tim rychleji vybuchnu — tim vic si to vycitdm a pro-
padam pochybnostem.

Atady pfichazi pointa, ke které se budeme vracet znovu a znovu:

Respektujici pFistup sam o sobé
neselhava. Jde jen o to, Ze jej rodice
nedokdzZou ZIT uvnitf sebe.

A neni to proto, ze by neuméli néjakou dovednost nebo techniku.
Vétsina rodi¢l si dnes dokdze nastudovat, jak mluvit s ditétem, jak




nabidnout volbu nebo jak pouzivat disledky misto trest(l. Pfesto jim to
v praxi Casto nefunguje.

Vite proc? Protoze uvnitf nds samotnych se toho deje pfilis mnoho.
Nas strach, Unava, bolest nebo zoufalstvi se prelévaji do vztahu s di-
tétem. A dité, které je ze své podstaty extrémné vnimavé a citlivé, to
okamzité vyciti.

Dité totiz potfebuje, aby mélo komu véfit. Potfebuje mit jistotu, ze ten
velky vi, kam jde. Stejné jako maly Ivicek sleduje svou matku, protoze
vi, Ze mu ukazuje cestu k preziti. Kdyby se rozhodl vzdorovat, dlouho
by nevydrzel. Podobneé i nase déti hledaji nékoho, kdo je provede 7i-
votem — a to neni o autorité ve smyslu prikaz( a trestd. Je to o klidu,
ddvére a jistoté.

A tady Casto nastava kdmen Urazu. Rodi¢ se nauci techniku, jak uza-
viit s ditétem dohodu. Ale kdyZ je pfitom podrazdény nebo vycerpa-
ny, dité se necitl bezpecné. A tak to, co by mohlo fungovat, se sesy-
pe jako domecek z karet. ProtoZe v jadru nejde o techniky, ale o nasi
vnitfnf energii a klid.

Dité nasleduje toho, kdo plsobi klidné, pevné, kdo v sobé ma jiskru
Zivota. A pravé v tom je kouzlo respektujiciho pfistupu. Je to pfistup,




