Cast .
Moje télo

PFi nasem setkdvdni jsme nemluvily jen s teens, které néco trapi,
ale i s témi, ktefi se ve svém téle citili docela dobre. Jenze znadme

to - kdyz jsi v pohodé&, nem@s takovou potfebu o tom mluvit. Proto

v kniZce najdes hlavné pribéhy téch, ktefi néco na svém téle resi.

A pfesné o tom tahle knizka je. MZes ji brat jako ujisténi, Ze vétsina
z nds to ma podobné. My taky. Tvoje kdmosky a kdmosi dost
pravdépodobné jakbysmet. A Vvér, Ze i ti, u kterych by té to tfeba

ani nenapadlo. A proto bude nase prvni téma praveé télo...

Télo. Hubené, nebo tlusté, malé, nebo velké, silné, nebo slabé.
Af vypadas jakkoli, vZdycky se najde nékdo, podle koho neni dost
dobré. Nemas ten pocit? Média a socidlni sité k télim navic davaiji
spousty divnych a ¢asto protichidnych pravidel. Z nasi zkusenosti

v vy

muZeme fict, Ze se nikdy nezavdécis vSem. A jesté néco ti povime

(a myslime to vdzné&): Ty se nemusi$ zavdé&ovat nikomu. Pojdme
si to ale vSechno probrat.



