160 g hovézi rosténky » 30 g oleje » 40 g cibule » 30 g hladké mouky
60 g sterilované okurky o sdl

Omyté maso naklepeme, na okrajich narizneme, osolime, opeCeme na
cibuli zpénéné na oleji. Zalijeme vodou, pridame nakrajenou okurku
a dusime domékka. Mékké maso vyjmeme, $tavu zahustime moukou
rozmichanou ve vodé. Dobie provarime. Maso vlozime zpét, prohie-
jeme a podle chuti dosolime. Podavame s ryzi.

Jedna porce priblizné obsahuje:
18 g bilkovin, 19 g tuku, 15 g sacharidd, 166 mg Na, 377 mg K, 153 mg P
1267 k] =303 kcal

160 g hovézi rosténky » 30 g oleje » 40 g cibule » 30 g hladké mouky
20 g Sunky ¢ %2 vejce » 10 g hoi¢ice » 20 g sterilované okurky « sl

Omyté maso naklepeme, na okrajich natizneme, osolime, opeceme na
cibuli zpénéné na oleji a ptidame hoft¢ici. Zalijeme vodou, pfiddme na-
krajenou Sunku a okurku a dusime domékka. Mékké maso vyjmeme,
Stavu zahustime moukou rozmichanou ve vodé. Dobte provarime. Maso
vloZime zpét, priddme nakrajené, uvatrené vejce, prohirejeme, podle
chuti dosolime. Podavame s ryzi.

Jedna porce priblizné obsahuje:
22 g bilkovin, 23 g tuku, 14 g sacharid(, 272 mg Na, 386 mg K, 216 mg P
1430 KkJ = 342 kcal

160 g hovézi rosténky » 30 g oleje » 40 g cibule » 30 g hladké mouky
30 g cesneku o sdl

Omyté maso naklepeme, na okrajich natizneme, osolime a opeceme na
cibuli zpénéné na oleji. Zalijeme vodou, pridame prolisovany ¢esnek
a dusime domékka. Mékké maso vyjmeme, Stavu zahustime moukou
rozmichanou ve vodé. Dobte provaiime. Maso vratime zpét a prohie-
jeme. Podavame s ryzi.

Jedna porce priblizné obsahuje:

19 g bilkovin, 20 g tuku, 17 g sacharidi, 59 mg Na, 386 mg K, 167 mg P
1308 k] = 313 kcal
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