Muladhara (ATER )

(madla = kofen, adhara = zakladna)
Zakladni kamen stability, bezpeéi a davéry

ZAKLADNIi ULOHA

Muladhdra ¢akra tvofi zakladnu celého energetického systému a je prvni oporou, o kterou se v Zivoté ué¢ime opfit.

Je spojend s pocitem, Ze mdme své misto, Zze nékam patfime a Ze jsme v tomto svété vitani. Vznikd uz v prenatdl-

nim obdobi a formuje se v prvnich letech Zivota, kdy vnimdme svét skrze télo, doteky a pfitomnost. Jeji kvalita je

hluboce svazand s tim, jak jsme byli vyzivovdni, a to nejen télem, ale i laskou, bezpedim a pfijetim. Je to energie,

kterd nds drzi pfi zemi a zaroven ndm umoziiuje rlst, zapustit kofeny jako silny strom, ktery €erpd svou stabilitu
z hloubky. Vse, co souvisi s pfezitim, instinktem a zdkladni ddvérou v Zivot, se odviji pravé od ni.

KDE SE NACHAZI \

Na spodku pdatefe v oblasti perinea (hréze),
mezi kone¢nikem a pohlavnimi orgdny.

TRAUMATA, KTERA JI MOHOU BLOKOVAT

Zanedbdni zdkladnich potieb, ztrdta bezpedi,
odmitnuti nebo opusténi v raném détstvi. Prozitky
ohrozeni, ndsili, zneuzivdani nebo dlouhodoby
nedostatek fyzického kontaktu. Transgenerac¢ni
traumata a narusend davéra ve svét. Na télesné
roviné se blokace projevuje oslabenim imunity,
unavou nebo problémy s pohybovym apardtem.

PRI DOMINANCI A PRETIZENI

Sklony k materialismu a fixaci na majetek,
¢asté Ipéni, tvrdohlavost, téZkopddnost

a neochota ke zméndm v kombinaci s jinymi
bloky se mohou projevit jako radikalismus

a pfehnand potreba kontroly.

OSOBNOSTNI TYP S VYROVNANOU
MULADHAROU

Klidny, vyrovnany a dGvéryhodny ¢lovék, ktery
je pevné zakofenény ve svém téle i realité.

Md& zdravé hranice, silny smysl pro domov

a kontinuitu, dGvéfuje Zivotu a zviddd vyzvy
bez zbytec¢né paniky. Rozhoduje se pomaleji,
ale uvazlivé a stoji si za tim, co citi jako pravdivé.
ZGstavd vérny svym vztahtim, hodnotdm i sobé
samému. Md pfirozenou autoritu, hluboky
respekt k rodové linii a velmi dobry ,ich” -
orientaci v tom, co je skutecné, podstatné

a stabilni.

VLASTNOSTI

Zivel: zemé, ztvarnujici stabilitu
barva: ¢ervend - vitalita
symbol: &tyrlistkovy lotos

mantra: LAM

mudra: apdna mudra — bfigko palce spojené
s brisky prsteniku a mali¢ku

bandha: mula bandha — kontrakce
pdnevniho dna

EMOCE A DUSEVNi ZDRAVi

Uzce souvisi s pocitem bezpedi, jistoty

a pfitomnosti. Kdyz je vyvdzend, citime

se silng, uzemnéneé a sebejiste.

Kdyz je narudend, objevuiji se:

strach — z nezndmého nebo Ze nebudou
naplnény zdkladni potfeby

Uzkost — pretizend mysl, pocit ,neuzemnénosti”
nejistota — nedostatek sebevédomi, hleddni
potvrzeni viastni hodnoty od druhych.

CASTI TELA A ORGANY

spodni patef (kostréni a kfizova oblast),
pdnevni dno

dolni konéetiny — stehna, kolena,

kotniky, chodidla

kosti a zuby, kone¢nik, tlusté stievo,

mocovy méchyF

kdze jako hranice t&la (kontakt s vn&jsim svétem)
&ichovy organ — nos (smysl| bezpedi, orientace)
zdrodeéna zlaza - gondady

(genderova stabilita, pudy)

nervovy plexus (hluboky kofenovy nervovy svaz)

KkoB@Nova Cakra

o

kroky libal zemi.*

e -
" skracej tak, jako bys svymi

— Thich Nhat Hanh




