MOJE TERAPIE

Psat pribéhy ze své kazdodenni praxe jsem zacal v roce 2020. Nastou-
pil jsem tehdy do Nemocnice Milosrdnych bratfi jako 1ékaf interniho
oddéleni.

MEél jsem skvélé nacasovani.

Uplnou ndhodou se to akorat piekryvalo se svétovou pandemii.

V predchozi praci ve farmafirmeé jsem mél jedno hobby.

Nésténkar.

Pro komunikaci v tymu a plnéni zadanych tikold jsme vyuZivali
jeden podnikovy systém. Byla zde sekce hezky Cesky nazvana ,na-
sténka“. Tu vidéli vSichni ¢lenové manazerského tymu.

No a na ni jsem Casto pfispival. Byly to pfevazné novinky ze svéta
1é¢ivych pripravki z plazmy.

Po odchodu a nastupu do nové prace mi podobna ¢innost chybéla.
V nemocnici zadny takovy podnikovy software totiZ nepouzivame.

Rozhodl jsem se tedy najit néjakou platformu, ktera by moje psani
akceptovala. Nejlépe socialni sit, kde bych mohl dostavat i zpétnou
vazbu od publika.

Facebook je moc nepfatelsky, obzvlast vaci zdravotnikim. Odpovi-
dat armadam trolld mé také moc neldkalo.

Instagram byl zase pfiliS vizualni a ja néjakou fyzickou krasou
zrovna nevynikam. Kdo by tam cetl pfib€hy zacinajiciho 1ékare pod
amatérskou fotkou z nemocnice?

Bylo tedy jasno. Chce to pracovni sit. Zvolil jsem LinkedIn. Védél
jsem jen o jediném Clovéku, ktery na té siti je. A to byl muj kolega Petr
Benes z mé predchozi prace, ktery mi sit predstavil.

Nebyli tady skoro Zadni zdravotnici.

Idedlni.

Moje prvni prispévky se zamétovaly spiSe na fundraising pro
nemocnici. Obcas chybél né€jaky pristroj, finan¢ni vypomoc pfi zafi-
zovani pokoje na gynekologii, porodnicka vana, ultrazvuk...

Soucasné s fundraisingem jsem zacal popisovat i cestu mladého
a nezkuSeného lékate.

Zacal jsem psat pribéhy z naseho interniho oddéleni. Jména pa-
cientd a dalsi skute¢nosti z jejich osobniho Zivota jsem vSak vZdycky
zamérné pozmeénil.

Nikdo konkrétni by se tak v mych textech nemél poznat, pokud
jsem pfimo nedostal svoleni o ném pribéh napsat.

Zjistil jsem, Ze pfibéhem si mohu znovu projit sviij medicinsky
postup a revidovat ho.

Neudé€lal jsem néjakou chybu?

Byl jsem na pacienta mily, kdyZ se ocitl v izkych?

A konecné to nejdaleZitéjsi: pfibéhem si mtZu danou situaci
i znovu prozit.

Ve frmolu prace na ptijmu, kdy mi dojedou tfi ¢tyfi sanitky naraz,
odbiham psat na oddéleni amrtaky a do toho mé volaji k resuscitaci...

...nemam absolutné ¢as prfemyslet o pacientovi jako o lidské by-
tosti.

Emoce Casto musi stranou.

To se pak z 1ékate stavd jen bezduchy stroj. To ja nechci!

Psani m€ zpomaluje, vraci mi odstup i lidskost. Je to moje psycho-
hygiena.

MOJE POPRVE

Témer vSichni spoluzaci to uz méli za sebou. Nékterym se to povedlo
v ramci praxe, nékterym dokonce na diskotéce nebo na plazi v Chor-
vatsku.

Jen ja jesté nic.

Zkusené&jsi kolegové mi fikali, Ze svoje poprvé si budu pamatovat
navzdy, ostatni uZ pro mé pak budou jen dalsi rutinou. Méli pravdu.

Na ten destivy podvecer totiz nikdy nezapomenu...



S Evkou jsme jeli na chatu. Byli jsme uZ celé ¢tyfi dny opravdovi
,MUDr.“. ZacCaly nadm nejdelsi a zaroven posledni prazdniny. V kufru
bylo asi deset flasek vina. Celou cestu otravné cinkaly. Chtéli jsme to
fadné oslavit.

Par kilometrt za odboc¢kou z délnice vidim blikat modra svétla.
Kdyz se blizime, spatfim auto v pfikopu a velky hasi¢sky nakladak.

Zrovna vytahuji fidiCe z vozu. Auto neni nabourané, vypada, jako
by jen sjelo do prikopu. Kolem pobiha spolujezdkyné.

»Zastavim za hasi¢ema,“ fikdm Evce, kterd v tu chvili ani nehlesla.

»Potfebujete pomoc? Jsme lékafi!“ kficim na velitele od dvefi auta.
Srdce mi mezitim malem vyletélo z krku.

V ten okamzik jsem strasné chtél, aby mi fekli, Ze maji vSe pod kon-
trolou, Ze mtzeme jet dél, Ze je vSe v pofadku, Ze Fidic je pfi védomi...
Koneckonct jsem si dobfe uvédomoval, Ze byt doktor a 1ékaf je Giplné
néco jiného. S Evkou jsme v té chvili byli jen MUDr. Ta Ctyfi pismena
pred jménem z vas totiz 1ékate ned€laji.

,Jo, pojdte rychle sem!“ k¥i¢i na mé jeden z hasi¢t.

BéZime k Fidi¢i a hasi¢tim. Pak uz to jede na automat. Evka déla
technickou prvni pomoc a ja jsem se dvéma hasici u pacienta. Jedeme
podle protokolu DR ABCD.

DANGER - zajistit bezpeci v misté zasahu, to uz hasici ud€lali.

RESPONSE - zjistit stav védomi, fidi¢ neodpovida na zatfeseni ani
na bolestivy podnét.

AIRWAY - zpriichodnit dychaci cesty, zaklonit hlavu, co nejvic to
jde.

BREATHING - dychani, fidi¢ po deseti sekundach sledovani ne-
dycha.

CIRCULATION — obéhovy systém, nepfima srdec¢ni masaz.

Jeden z hasi¢l za¢ind ihned poté, co jsem zjistil bezdesi, resuscito-
vat. Je skvély, ma perfektni rytmus stlacovani i dostate¢nou hloubku.
Musel to délat uz mnohokrat.

Slysim kfupnuti. Hasi¢ najednou nemusi vydavat ani tolik energie
na stlacovani.

Praskla Zebra.

Mezitim Evka s dal$im hasiCem pfinasi AED* a ambuvak?. Evka
mi montuje masku s vakem k sobé. Druhy hasic u fidi¢e hned bere
do ruky AED, lepi elektrody a nasleduje posledni bod.

DEFIBRILATION — vyboj pro obnoveni srde¢niho rytmu, defibrila-
tor v$e provadi sim, sta¢i zapnout a nalepit elektrody.

~Vyboj indikovan, ustupte od pacienta. Zmacknéte oranzové tla-
¢itko ted,” naviguje nas AED.

Po vyboji je pacient potfad v bezvédomi. Zpét k resuscitaci. Tento-
krat uz s dychanim pfes ambuvak v poméru 30 : 2, tj. tficet stlaceni
hrudniku na dva vdechy.

Za dalsi dvé minuty dalsi vyboj. Hasic jesté zaCina stlacovat, ale
fidi¢ uz se rukama trochu brani. Vidim dychaci pohyby.

Pfes to vSechno jsem ani nevnimal rachot, ktery vydaval prilétajici
vrtulnik ZZS.

Pacienta pfedavame s obnovenym srde¢nim rytmem.

Hasici jsou frajefi.

Vecer jsme si otevfeli vino, rizovku z Provence. UZ to nebyla stu-
dentska oslava, ale pfipitek na Zivot, ktery se nam podafilo zachranit.

R

1 AED - pfistroj, ktery pfi zastavé srdce mlize dat elektricky vyboj k jeho
obnoveni.
2 Ambuvak - ruéni vak k podpore dychani pacienta.



