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2. ZAKLADNI STAVEBNI KAMENY
NEJEN VYSLOVNOSTI

2.1 Rany vyvoj

Jak jiz bylo zminéno, fec je nedilnou soucasti celkového psychomotorického vyvoje. Objevi-li se problémy ve vyvoiji feci,
vzdy je potreba se zamyslet nad tim, jaky byl psychomotoricky vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi do soucasnosti.

Dlilezity je priibéh téhotenstvi i priibéh porodu a zcela zasadni roli hraje prvni rok Zivota ditéte. Z hlediska vyvoje
feci je dlileZité, zda bylo dité kojeno a zda a jak dlouho mélo dudlik. ZaleZi i na hrackach a pomtickach, které ma miminko
k dispozici. K nim se jesté vratime v dalSich ¢astech knihy.

Vyvojové mezniky kontroluje pediatr, nicméné povaZuji za ddleZité, aby s nimi byli i rodice alespori rAmcové obezndmeni.
Na kontrolach miiZe néco uniknout pozornosti, ale obava rodice, Ze néco neni v poradku, by nikdy neméla byt brana na
lehkou vahu. Pokud jiz k néjakym obtizim ve vyvoji dojde, je dobré je Fesit co nejdrive, aby celkovy vyvoj mohl dale neru-
$ené pokracovat.

Sledujeme jak mezniky v motorickém vyvoiji, které v pfipadé obtizi feSime s détskym fyzioterapeutem, tak i psychicky vyvoj
ditéte. V obojim musi dochazet k pokrokim, aby se mohla fe¢ zdarné rozvijet. A naopak si mizeme fict, Ze opozdéni i
obtiZe v motorickém i psychickém vyvoji prakticky vzdy zplsobuje opoZdéni Ci obtiZe ve vyvoji feci.

Ne nahodou jsou mezniky v psychomotorickém vyvoji ditéte provazany s mezniky ve vyvoji fedi, které jsem uvedla vy3e.
2.1.1 Vyvojové mezniky v prvnim roce véku a jejich souvislost s reci

V' Ve tiech mésicich dit¢ pase koniky, zlepSuje se zrakové vnimani, dité vice zkouma a brouka.

V'V Zesti mésicich se dit pretaci ze zad na brisko, Zvatla, |épe ovlada rucicky a brzy zacne uzivat prvni gesta.

V'V osmi mésicich se dité dokaze posadit a udrZet se v sedu, vylep3uje Zvatlani i gesta, zacina lézt, ziskava jiny
hel pohledu na svét a vice podnétl ke komunikaci, zaCina chapat stalost predméta, tedy Ze to, co nyni nevidi,
neprestalo existovat, rozviji se také sdilena pozornost, oboje je dlilezitym zakladem pro rozvoj komunikace,
tedy i fedi.

V'V deseti mésicich se dité stavi u nabytku, rozviji se porozuméni svétu a celkové objevovani svéta.

V' Kolem prvniho roku ne nahodou prichazeji prvni slova a prvni kricky.

0 DULEZITE BODY:

V' Obtize ve vyvoji feci nemivaji jedinou pficinu, jedna se obvykle o kombinaci nékolika faktord.
V' Velky vyznam hraje prvni rok Zivota ditéte.
V' Vyvoj feti je provazan s celkovym psychomotorickym vyvojem a jeho mezniky.



Prvni krdicky ke spravné vyslovnosti

CVICENI
Kde se vase dité aktualné nachazi? Odpovida jeho fecova faze biologickému véku?

Opét neni tak zasadni, aby vSe probéhlo presné v , tabulkovém™ véku. Dllezité je, aby jednotlivé faze probéhly,
byly splnény. Pokud nebyly, v mnohém Ize i zpétné vyhledat odbornou pomoc a faze docvicit, velmi tim pom0-
Zete dalSimu rozvoji mozku a celkovému psychomotorickému vyvoji.

Mnoho déti ma dnes vyvoj feCi vzhledem k vySe uvedenému prehledu opozdénéjsi. To nemusi byt nutné Spatné.
Jen se skutecné zamyslete, zda dité jednotlivymi fazemi zdarné prochazi a vykazuje pokroky.

Q CVICENI

Jednou z velmi dllezZitych aktivit ve vyvoji je lezeni. Velmi zjednodusené procvicuje a propojuje cely mozek.
Vlibec neni na skodu si zalézt i v pozdéjSim véku.

Pripravte si doma ¢i na zahradé tunely postavené ze
stolu, Zidli ¢i obruci nebo miiZete koupit pfimo prolé-
zaci tunely a uZit si legraci.

Podobné skvélé jsou viechny mozné prolézacky, pod-
lézacky, prelézacky ¢i détské lezecké stény na hfistich
¢i v détskych koutcich. VSechny aktivity, pfi nichz za-
pojujeme v3echny Ctyfi koncetiny, krasné procvicuji
mozek. Vzpomerite si na to, aZ pristé nebudete moct
dostat dité z prolézacek dold.

2.2 Vztahy a komunikace v rodiné

Vztahy a komunikace v rodiné jsou stale zasadni a nenahraditelné technologiemi i aplikacemi, at uz volime jakkoli kva-
litni obsah.

Zijeme v rychlé dob& mame v3ichni, véetné déti, mnoho tkold a povinnosti, zvykli jsme si povidat si ,za pochodu”. Ma-
lokdy si s détmi skutecné v klidu sedneme a povidame si tak, abychom se sobé navzajem divali do oci, aby dité mohlo
vnimat cely nas oblicej, mimiku, emoce, pohyby sval, vSe, co se v nasem obliceji pfi feci pfirozené odehrava a co zasadné
chybi v animovanych pohadkach.

Zkuste na to myslet a zafazovat povidani tvafi v tvaf uz od nejmensich déti, kdykoli je to mozné. Nejmensim détem i
détem s komplikovanym vyvojem feci Ci vice diagnézami umoznéte si fe€ i osahat. Dotykat se mluviciho obliceje, krku,
vnimat vydechovy proud vzduchu pfi feci, propojovat fec se zrakovymi a sluchovymi viemy. To viechno jsou dleZité stfip-
ky, které si dité uklada a postupné je zacina napodobovat a tvofit si vlastni fec.
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Petra Nejedla

V dnesni dobé takeé pribyva déti, které z nejriznéjsich divodii zacinaji mluvit pozdéji. DlleZité je si uvédomit, Ze dité musi
Uskali. O to vétsi musi byt jejich vnitfni motivace k mluveni, mluveni jim musi davat smysl. To se déje tam, kde komunikace
prinasi krasné pocity, sdileni je zdrojem radosti, dava smysl vyjadfit své potteby, protoZe pak jsou naplnény. Z toho dilvodu
je Zadouci reagovat jiz na pocatecni neverbalni snahy ditéte o komunikaci, skutecné svym chovanim a pfistupem
zvat dité k tomu, aby se vyjadfilo a podporovat ho v dal3ich a dalSich projevech.

Dalsim zékladnim kamenem toho, aby dité viibec mluvilo, je porozuméni. Dité mlize mluvit aZ ve chvili, kdy rozumi feci
lidi kolem sebe, tedy zacne chapat, co se kdy kde fika a co to pfindsi. | to se nejlépe rozviji pravé v rodiné. V opakovanych
situacich, které davaji ditéti Sanci pochopit, ktera slova k emu patfi a co znamenaji. Pro zacatek vyvoje feci jsou tyto rutiny
doplnéné stale stejnymi komentafi velmi dulezité.

A kdyzZ uz se vyvoj feci z néjakého diivodu nedafi Uplné podle planu a je potieba dochazet na logopedii, je to opét rodina,
kde se odehrava ta hlavni ¢ast cviceni. Logoped je privodcem, ktery doporuci cviceni a vysvétli, co a jak je tieba cvicit.
Ostatni je ale na rodiné. Tam, kde je komunikacné privétivé prostiedi, byva snadnéjsi se dohodnout na cvicenich, vy-
svétlit ditéti, co a proc je potreba cviit, nastavit spolupraci tak, aby vyhovovala viem zicastnénym. Pro uceni se né¢emu
novému je nezbytné nastavit podminky tak, aby dité bylo v pohodé, pokud mozno v pozitivnich emocich, jen tak mlze
mozek pfijimat, zpracovavat a ukladat nové informace. Nékdy je narocné vse hezky nastavit, ale véfim, Ze tipy z této knihy
mohou velmi pomoci.

0 DULEZITE BODY:

V' Povidejte si s ditétem tvafi v tvar
V' Umoznéte ditéti zkoumat fe¢ viemi smysly.
V' Reagujte na neverbalni snahy ditéte o komunikaci.

Q CVICEN

Zamyslete se nad tim, kdy a jak si povidate se svym ditétem. Mate na sebe ¢as jen cestou ze $kolky, na krouzek,
dom(? Nebo si nékdy povidate i tvafi v tvar, aniz byste u toho vénovali pozornost ¢emukoli jinému?
Zarazujte komunikacni hry a cviceni i opiceni a zrcadleni.

Na opicky

Stoupnéte si proti sobé, délejte rizné jednoduché pohyby nejprve rukama, nohama, hlavou, postupné prejdéte
na pohyby Ust a jazyka, dité napodobuje. MiZete si vymeénit role, vzdy je dobré nebyt stale v pozici ucitele
a nebat se vystridat se.

TotéZz mlzete zkouset pred velkym zrcadlem, kde se vidite vedle sebe. Pfiklady: zvednuti levé ruky, pokréeni pravé
nohy, pfedklon hlavy, poskoceni snoZzmo, vytoceni levé 3picky do strany, krok pravou nohou dozadu, zamavani
pravou rukou, leva ruka v pést... Na cviceni pusy a jazyka muZete vyuZit inspiraci z dal3i ¢asti knihy.

@ Tip: Pokud se ditéti plete prava a leva, mizZete si napriklad oba dat na pravou ruku gumicku ¢i maslicku.
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Zrcadleni rukama

Jemna motorika, tedy drobné pohyby rukou
a prstl, velmi Gzce souvisi s vyvojem feci.
KdyZ se zlepsi jemna motorika, velice ¢asto
se zlepsi i fec.

Sednéte si ke stolu, dejte ruce dlanémi na
stil a zkousejte rlizné variace:

Prava ruka v pést, leva ruka roztdhne prs-
ty, prava ruka je opfena malikovou hranou
o stl, leva ruka v pést s vystrcenym ukazo-

vackem, prava ruka se dotyka stolu jen uka-
zovackem a prostrednickem atp.

MiiZete cvicit jednou rukou, obéma rukama totéz, kazdou rukou néco jiného, tim navysujete obtiznost.

2.3 Motorika

Motorikou jsme se jiz zabyvali v ¢astech o raném vyvoji i o vztazich a komunikaci v roding, zcela jisté si zaslouzi samo-
statnou kapitolu.

Re¢ je nejjemné;jsi motorika. Vychazi z motoriky hrubé, jemné i grafomotoriky. Zlepsi-li se néktera z motorik, velmi
pravdépodobné se zlepsi i fe¢. Pokud je naopak néktera motorika komplikovana, nerozviji se tak, jak bychom si prali,
velmi pravdépodobné to negativné ovlivni i vyvoj feci. Proto u déti, které maiji obtiZze v motorickém vyvoji ¢i diagnézy
souvisejici s néjak omezenou motorikou, je tfeba s timto pocitat a pracovat komplexné — za pomoci fyzioterapie, ergo-
terapie, logopedie, a to idealné jiZ od raného véku.

V dnesni dobé jsou na tom ale motoricky hire i déti, které nemaji pfimo néjakou diagndzu souvisejici s motorickym
vyvojem. Zijeme zkratka v jiné dobé a je potieba vzit to na védomi.

Zakladem vsech motorik je motorika hruba, nejprve se tedy vénujeme jejimu rozvoji a pokracujeme az k mensim
¢astem téla, k jemnéjsim svaliim, az k tém nejjemnéjsim kolem Ust a jazyka.

Velmi se pfimlouvdam za mozZnost volného pohybu na nejriiznéjSim podkladu jiz od raného détstvi. Miminka potre-
buji prostor a volnost na to, aby mohla trénovat své motorické dovednosti, nesvéd¢i jim pfiliS mnoho ¢asu strave-
ného v autosedackach, kocarcich &i nositkach, prostor k volnému pohybu je nezbytny. Stejné tak u vétSich déti jsou
velmi prospésné vsechny aktivity v nerovném terénu, kde dité mize chodit, béhat, ézt, prelézat, podlézat, prekracovat,
vyvazovat nerovnosti... Je to vyborny trénink pro motoriku a pro mozek, a a¢ se to nemusi na prvni pohled zdat, i pro
fec.
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