doslo. Kluk zlobi v herné, na hristi, ve $kolce, ale v lese je klidny.
V té dobé uz byl na svété i druhy syn. Popadl jsem oba kluky, psa
a hura do lest a strani. I mamka se obcas pridala. Dékuji, tato
a mamo.

V lese je fajn. Vypustil jsem oba kluky a byl klid. Hdzeni $idka-
mi na cil (vét$inou byl cilem tatinek), stavéni domecku z mechu,
stavba piisttesku z vétvi, ohynky, butty apod. Uplni hosi od Bob-
i feky. Syn absolutné spokojeny, tatinek taky. Zobeme bortivky,
maliny a sbirame houby. Bortivkovy kola¢ se patlal tatinek naucil.
Pan Marsalek by zaplakal, ale klukiim chutnalo. Hlavné proto,
ze si ty bortvky museli vzdy nasbirat. Co je vSak veledtlezité pri
vstupu do lesa? Klacek! Bez néj to prosté nejde. Odpalovani $isek,
hazeni psovi, lekce Sermu, napichovani listti a $touchani do taty.

Nejhorsi na disledné vychové je diisledné dodrzovat dtisled-
nost. Je to otravné, ale nutné. Synovu matku jsem s tim deptal,
kluky taky. A vite co? Mé poslouchaji a respektuji. Koho dneska
posloucha a respektuje pubertak? Snad to bude fungovat i na dce-
ru. Jsou ji tfi, tak mam cas.

Stav se stabilizoval. Miij uz davno, syntv zhruba ve druhé tfidé
Z8. Potad ma néjaké problémy. Pozornost, dél4 ze sebe kaspara,
huar zapada do kolektivu. Pozvolna se to lepsi. Synova tfidni uci-
telka ucila i mé. U i toho mlad$iho. Uspésné. Vi, jak si s nasi
rodinou poradit. Dékuji, pani ucitelko.
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Astma a jeho domaci |éc¢ba aneb
Necekané vyhody Slapaci ¢tyrkolky

Syn ma astma. Nijak tézké, ale ma. Pfi vét$i ndmaze, stresu nebo
del$im smichu sipa a kasle. Béhem vySetfeni nasli i néjaké aler-
gie. Astmatu a alergii znald matka brala situaci vazné. Nakoupila
veskeré nalezitosti a chovala se velmi odpovédné. Ja, ktery vse 1é¢i
¢esnekem a Lesanou, jsem se zhrozil nad hromadou nakoupe-
nych pomiicek. To bude muset kluk chodit vsude s batohem, ne?
Za nékolik tydnti jsme dorazili k babi¢ce. Bydli nedaleko Mari-
anskych Lazni, kde naleznete mnoho zabavy pro déti i dospélé.
Babicka s despektem obhlédla hromadu pomticek a povida: ,Vem
kluka do Kynzvartu. Tam to rozdejchd.”

Nedaleko Marianskych Lazni lezi obec Lazné Kynzvart, kde
1é¢i mnoho druht plicnich onemocnéni. Mistni to védi a nalezi-
té toho vyuzivaji. V padesatych letech babicka vodila mého stry-
ce, coby astmatika, po lesich v okoli Kynzvartu a uzivali erstvy
vzduch. Po nékolika letech astma ustoupilo. Stryc tam v osm-
desatych letech vodil svého astmatického syna. Vysledek stejny.
V roce 2014 jsem nasledoval jejich prikladu. Syny jsem tam braval
na cely den a zlep$eni se dostavilo. Pro kluky to vsak ¢asem byla
nuda. Klacky, domecky i burtiky se ¢asem omrzi. Tak jsem jim
lé¢ebnou karu vytunil.

Nékolik tydnt jsem hledal po internetu a nakonec nasel. Su-
per slapaci ¢tyrkolku. Velkd kola, bytelny ram. Nic lehé¢eného. Ma
tricet pét kilo. S kluky kolem osmdesiti kilo. Lehky prevod zajis-
toval relativné snadny chod, kvalitni ru¢ni brzda zase bezpecné
zastaveni. Prijem Cerstvého vzduchu se $lapanim znasobi, nohy
synt zesili a veCer bude od raracht klid. To byla m4 idea.

Nalozit ten velky kram do osobniho auta prosté neslo! Musel
bych ho rozebrat a na misté slozit. Ctykolku jsem déval dohro-
mady dvé hodiny. Doma. S naradim! V lese by mé kleplo! Na-
konec jsem na stfechu umistil pri¢niky a na né dorval ctyrkolku.
Ut! Syna pfi mém snazeni ze smichu chytil astmaticky zachvat.



