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OBLASTI PRO SLEDOVANI
POKROKU DITETE A JEJICH
VYZNAM

Jestlize se rozhodneme pro jednotné sledovani Urovné pokroku ditéte
v souvislosti se senzorickymi aktivitami, je dulezité stanovit si rAmec ob-
lasti, ve kterych ke sledovani bude dochazet.

Vyuzijme 6 oblasti, pokryvajicich pfedpoklady vSech pfinost provadéni
senzorickych aktivit:

B Mira samostatnosti a zapojeni

Zvladnuti jemné motoriky a koordinace ruky

Reakce v kombinaci se smyslovymi podnéty

Mira komunikace

Emocni prozivani a seberegulace

Mira kreativity a ochota experimentovat

Zvoleni téchto oblasti se posouva od zakladnich a viditelnych projevd ke

Mira samostatnosti a zapojeni

Rozvoj samostatnosti hraje v senzorickych aktivitach kli€ovou roli — posiluje
vnitfni motivaci a davéru ve vlastni schopnosti. Pro dité je dulezité sledovat
vlastni schopnost zapojit se do ¢innosti a samostatné ji dokondcit. Toto je pfed-
poklad pro dalsi oblasti vzdélavani, kde dité bude pfistupovat k feSeni ukolt
s vetsi dlverou ve své schopnosti a s vnitfni motivaci k jejich feSeni. Zaroven
se tim rozviji samostatnost, ktera pfipravuje dité na budouci situace, ve kte-
rych bude nutna prace bez pfimého vedeni — ve Skolnim i Zivotnim kontextu.



Senzorické hranf

V této oblasti je mozné pozorovat pfi-
stup ditéte k senzorickym aktivitam,
jeho zapojeni do celého procesu feSe-
ni problému a miru vydrze. Dil¢i oblas-
ti pozorovani zahrnuji:
B Pristup k aktivité — Jak dité s ak-
tivitou za€ina? Zahajuje ji spon-
tanné, nebo potfebuje vede-
ni? Jiz tento prvni bod ukazuje
schopnost ditéte otevirat se no-
vym zkuSenostem a projevovat
vlastni iniciativu.
B Prace s materiadlem — Je dité
schopné pracovat s materialem
samostatné, nebo potfebuje vedeni a ukazky moznosti? Orientuje se
v pouzivani riznych material(? Zkousi moznosti jejich propojeni?
B Doba zapojeni — Jak dlouhou dobu dité u aktivity vydrzi? Udrzuje
pIné soustfedéni, nebo se snadno rozptyli a ztraci zajem?

Zvladnuti jemné motoriky
a koordinace ruky

Tato oblast je nejviditelnéjSim ukaza-
telem rozvoje. Dovednosti, které dité
v této oblasti ziskava, jsou dullezité pro
kazdodenni zivot (oblékani, jidlo, psa-
ni...) a zaroven podporuji sebedivéru
(dité pokroky samo vidi a je si jich vé-
domé). B&hem senzorickych aktivit jsou
trénovany nejrliznéjsi druhy tchopd, ale
také mackani, stisk, ovladani jemnych
svall ruky. Kazda z téchto Cinnosti je
dil¢i ¢asti celku jemné motoriky, kteréa je
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nezbytné pro zvladani pozdéjsich ukoll. Body, které je z pohledu privodce

mozné pozorovat, jsou:

B Koordinace oko-ruka — Jak dité propojuje o€ni viem s pfislusnym po-
hybem ruky? Je schopné vzit pfedmét a pfesné s nim manipulovat
podle vizualniho viemu?

B Zplsob Uchopu a manipulace — Jakym zplsobem dité pfedméty ucho-
puje? Zvlada je drzet spravné, nebo pfi manipulaci s nimi vyhledavé jiné
varianty (napfiklad uchopi pfedmét jinak, poméaha si druhou rukou)?

B Stisk a sila ruky — Jak dité zvlada aktivity, jako je mackani hmoty
nebo naopak Manipulace s jemnym materidlem? Kontroluje tlak ruky
pfi manipulaci?

Reakce na smyslové podnéty

U kazdého jedince miZeme pozorovat ur-
¢itou miru senzorické citlivosti na konkrét-
ni podnéty. U nékoho je to napfiklad poly-
styren, u jiného zase manSestrova latka.
Tyto odchylky od klasického smyslového
vnimani jsou zcela bé&zné. Pokud vSak
dochazi k této citlivosti na velké mnozstvi
podnétl, mize to byt pfiznakem poruchy
senzorické integrace. Schopnost spravné
reakce na smyslové podnéty je klicovym
prvkem, ktery ovliviiuje mnoho dalSich
aspektl vyvoje ditéte — naptiklad schop-
nost soustfedéni, komunikace nebo vni-
mani okolniho svéta.

V této pozorovaci oblasti sledujeme reakce ditéte na podnéty, se kterymi
se setkava béhem pfipravenych aktivit, zejména na:

B Textury — rizné povrchy a materialy, pfistup k neznamym povrchim.
B Zvuky —mira citlivosti na zvuk nebo naopak aktivni vyhledavaniinterakce.



Senzorické hranf

B Vizualni podnéty — reakce na barvy, pohyby a schopnost zaméfit po-
zornost na konkrétni podnét.

B Adaptace nazmény podnétl —Jak dité reaguje pfizméné podnétu bé-
hem aktivity? Necha se snadno vyrusit, nebo dokéze pokraovat dale?

Mira komunikace

PFi senzorickych aktivitach dochazi ke zcela pfirozené podpore jazyka
a rozvoji komunikace. Vznikaji zde smyslupiné kontexty, ve kterych ma
dité konkrétni zazitky a pfirozené citi potfebu tyto zazitky sdilet s ostat-
nimi. Diky témto spontannim impulzm je podpofena slovni zasoba, po-
rozuméni a vyjadfovaci schopnosti. Na co se zaméfit pfi sledovani ditéte
u senzorické hry?

B Pojmenovavani — Jakym zplsobem dité popisuje, co aktualné zazi-
va, konkrétni ¢innost nebo véci, se kterymi manipuluje?

B Reakce na pokyny a otazky — sledujeme, jak dité rozumi jednodu-
chym vyzvam (,Poloz kosti¢ku na tohle misto.“) stejné jako zakladnim
otazkam (,Co je to?", ,Kde je kvétina?”).

B Zplasob komunikace pfi hie — Je vedena spise verbalné (dité vy-
uziva slova, komentuje, napodobuje zvuky) nebo nonverbalné (ocni
kontakt, gesta)?

Emocni prozivani a seberegulace

Senzorické aktivity jsou navrzeny tak, aby byly plné emocionalnich zazit-
kd — radosti, pfekvapeni, ale mnohdy také nejistoty nebo frustrace (napfi-
klad pfi seznamovani s novym materialem, tréninkem trpélivosti). Diky tém-
to situacim vznikéa cenny prostor k pozorovani emocniho prozivani ditéte,
jeho vyjéadreni a také zvladani. Emocni stabilita je nedilnou soucasti celkové-
ho dozravani ditéte, jejiz posilovani vede ke zlepSovani socialnich doved-
nosti v kolektivu. Senzorické hrani mlze vyrazné pfispét k jeho zdravé-
mu smérovani diky poskytnuti bezpecného prostoru, zazivani pfirozenych
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