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Jak probudit svou
vedomou kocku

Svou koc€ku neprobudis tim, Ze si o ni budes jen Cist. Aby se zacala
pomalu probouzet, potrebujes kazdy den trénovat.

Zkusime to spolu hned ted. Cvic pravidelné, protoze cviceni déla mistra.

Sedni si a klidné dychej. Pomalu probud' svou kocku. Tva kocka otevira
oCi a sleduje tvij dech.

Dokaze klidné sedét a nereagovat. Je si védoma vseho, co se kolem
ni déje.

Jen tak klidné sedi$, dychas a tva kocka to pozoruje.
Tva kocka Setfi energii. Nenecha se strhnout kazdym napadem, ktery
ti prolétne hlavou. Nebo mouchou, ktera proleti kolem tvé hlavy. Pouze

se diva.

Jeji dech je klidny a pravidelny. Bfisko se pomalu zveda a zase klesa...
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