Léceni zacina pfijetim, ne odporem. To, co pfijmeme, miZzeme zménit.
To, co odmitame, nds bude dal ovladat. Je to, jako kdyZ pfestaneme val-
¢it s bouii venku a za¢neme radéji stavét pevné;jsi dam.

Vzpomindm si na podnikatele Josefa, ktery ke mné prisel s chronicky-
mi bolestmi zad. Vsechna vysetreni byla v porddku. Ale kdyzZ popsal svij
vztah k prdci, zaznélo:,,Jd se bojim prestat makat, jinak nebudu dost dob-
rej.” Jeho télo mu pomohlo zpomalit. Dalo mu cas to pfehodnotit.

Nemoc a Unava ukazuji smér. Unavené télo nam nefika: ,Vzdej to."
Rika:,Zmén to.”

Ano, transformace neni vzdy pfijemny proces. Je ale pravdiva. V rlistu
boli hlavné to, co odumira. Staré vzorce, které nam kdysi pomohly prezit,
dnes mozna brani Zit. Zeptejte se sami sebe:,Co uz mi neslouzi, ale po-
fad to nedokazu pustit?”

Jako Iékar vidim, ze zdravi neni jen absence nemoci. Je to pfitomnost
dostatku energie. Nedavno jsem potkal seniora Lubo3e, bylo mu 72 let.
Byl energicky, usmévavy. Rekl mi néco, co mé hluboce zasahlo: ,Ja se
kazdy den rano divam na vychod slunce a vim, Ze jsem jesté tady. Tak
pro¢ bych to promarnil?” Jeho tajemstvi? Zdravy vztah k sobé a Zivotu.

Pamatujte, Ze kazda nemoc, kazda unava je pfilezitost. PrileZitost
k rGstu, ke zméné, k hlubsimu porozuméni sobé samému.

Jako lékai vam mUizu predepsat |éky. Ale jako ¢lovék, ktery prosel
vlastni cestou Unavy a transformace, vam miZzu fici, ze skutecné léceni
zacing, kdyzZ se rozhodnete naslouchat svému télu. Jste pfipraveni na-
slouchat?

KLiCoVE MYSLENKY

@ Unava a nemoc nejsou nepratelé, ale poslové.
Tyto signdly tu nejsou proto, aby nds zastavily navZdy. Jen ukazuiji, Ze cesta,
po které jdeme, ndm uz nemusi prospivat. Naucit se vnimat, co ndm télo fikd

driv, neZ zacne kricet, je dovednost, kterou muzZeme znovu ziskat.

Télo casto vi dfiv nez hlava.
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Nase télo reflektuje nds vnitini svét. Co potlacujeme mysli, projevi se jako na-
péti nebo bolest. Nemoc je jazyk téla a stoji za to se ho znovu naucit Cist.

Energie neni nekonecna a je potieba ji doplnovat.
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Stejné jako telefon i vy potfebujete doplnit zdroj. Unava neni slabost. Je to
zprdva, Ze je cas se dobit — védomé, s laskavosti k sobé a bez pocitu viny.

Staré vzorce mohou byt pricinou soucasného vycerpani.

©)

Perfekcionismus, zamérenost na vykon, snaha vsechno zviddnout a dalsi
emociondlné destruktivnivzorce mohou byt za vnitini vycerpanosti. MoZnd je
cas zrevidovat, co uZ vam neslouZi, a zacit tvorit novy zplsob byti, ktery je vice
v souladu s vasi hlubsi podstatou.

Léceni zacina prijetim, ne odporem.
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Opravdovd zména se nedéje skrze tvrdost, ale skrze naslouchdni a soucit. Jak-
mile zacnete vnimat své symptomy jako prileZitost, ne jako problém, zacnete
meénit svij pfibéh — z preziti na plnohodnotny Zivot.

Tato kapitola byla o upozornéni - mozna prvnim, mozna uz stém. Ale
pokud jste docetli az sem, néco ve vas vi, Ze je as zacit jinak. Ne s vycit-
kami. Ale s otevienosti, ze i inava mUze byt pozvankou k navratu k sobé.



