Pokud mou knihu ¢te néjaky veterinar, prosim, zkuste byt
takzvané cat friendly a zptijemnit pacientiim pobyt v ordinaci.

[ kdyby to mélo byt jen tim, Ze zapnete do zasuvky Feliway (di-

fuzér, ktery uvoliiuje pratelské feromony), prestanete pouzivat

svéraci kazajku a Gchop za kizi za krkem. A taky zrusite v Ce-

karné zabijacké osvézZovace vzduchu, které musi byt pro citlivé
nosy psu i kocek hrozné. To je opravdu lepsi zapnout v ¢ekarné
Feliway a Adaptil (difuzér s ukliditujicimi feromony pro psy). Pti
vySetrovani v ordinaci je dobré mit po ruce skédlitko a néjakych

par hracek, kdyz prijde na prvni oSetteni kotatko. Podle posled-

nich doporuceni Mezinarodni asociace veterinarni mediciny je
u kocek, které jsou agresivni na veteriné, dobré pred navstévou
pouzit Gabapentin nebo Bongat ptipadné jiné 1éky na uklidnéni,

které poda majitel uz doma, aby pro koc¢ku nebyla navstéva ve-

teriny az tak moc stresujici.

PRIMLOUVAM SE, MILi VETERINARI,
VYHODTE Z CEKAREN A ORDINACI
o CHEMICKE OSVEZOVACE VZDUCHU, ®
ZVIRATUM A JEJICH CITLIVYM NOSUM
OPRAVDU NEPROSPIVAJI

Podle mého by méla kazda kocka, ktera se dostava do F faze,
tyto 1éky vzdy dostat. A je Uplné jedno, jestli bojuje, utikad nebo
mrzne. Pokud kocka nechodi v pohodé a uvolnéné po ordinaci,
nema zajem o podnéty okolo, je ve stresu. A v ten okamzik je
potreba ji situaci usnadnit. Pokud totiZ za¢ne utikat, hledat pro-
stor, kam se schovat a je tedy ve fazi Flight, neni to dobré zna-
meni a velmi ¢asto se Uték prolind posléze s Gitokem nebo zamrz-
nutim.
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Kocka, ktera utika, je také vystresovana, po utéku hleda bez-
pe¢né misto a potiebuje néjaky ¢as na uklidnéni. Casto po tom,
co ji privezete domu, projde své tizemi a bude dlouho spat, pro-
toZe potirebuje znovu ziskat energii.

Velmi zajimavé je faze zamrznuti, tedy Freeze. Opét se dosta-
vame k nalepkam. Freeze koc¢Ky jsou totiz povazovany za nej-
hodnéjsi a nejskvélejsi. Jsou z pohledu mnohych odbornik{i milé
a vyrovnané. JenZe my se tu bavime o stresu, je v tom tedy ha-
¢ek. Oproti ko¢kam, které jsou témér déti Satana, protoze bojuji
o svUj zivot, jsou zamrzlé ko¢Kky paralyzované strachem andilci
zasluhujici nas obdiv a pochvalu. A ptitom jde o jednu a tu samou
situaci, jen jinou odezvu organismu. Z tohoto diivodu je podle
mé zamrznuti nejhorsi reakce ze vSech ti{ E Je podceriované,
spousté lidi nedochazi, Ze je kocka v tak velkém stresu, Ze pros-
té nemuzZe nic. A tfeba u veterinare je ,mucena” déle — udélame
ji jesteé tohle, kdyz je tak hodna...

KOCKA, KTERA JE STRESEM PARALYZOVANA,
®  SIZASLOUZi STEJNE LEKY NA UKLIDNENi @
JAKO TA, KTERA JE VZTEKLA A BOJUJE

Udrzovat zvite dlouho v paralyze rozhodné neni dobré. MtiZe-
me mu pomoct tfeba lékem proti stresu. U kocek, které se pro-
jevuji vztekle, je to samoziejmost, ale u téch zmrzlych se na 1éky
Casto viibec nemysli, a za mé je to velka chyba. Kocky bojovnice
ze sebe navic ¢ast vzteku dostanou ven, ale v téch, co zamrznou,
se stresova hladina uzamkne uvnitt, kumuluje se a miiZe vyustit
az ve zdravotni problém.

Pred ¢asem kolovala na internetu ,vtipna“ videa, jak lidi taha-
ji ko¢ky v ksirkach po chodniku a podlaze. Mélo to byt vtipné,
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